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प्रजनन स्वास््य और पररवार ननयोजन पर भारत की वशै्ववक प्रनतबद्धताएं 

भारत दनुिया का पहला देश है जिसिे 1952 में राष्ट्रीय पररवार नियोिि काययक्रम को आधिकाररक तौर 
पर अपिाया था। इसके बाद से, ििसंख्या वदृ्धि दर को कम करिे से लेकर ििसंख्या संतुलि बिािे 
और मात ृएवं शशशु स्वास््य, ककशोर स्वास््य और पोषण संबंिी लक्ष्यों को पूरा करिे पर अपिा ध्याि 
कें द्रित करिे में देश िे महत्वपूणय प्रगनत हाशसल की है। 

1952 के बाद मतृ्यु दर में िसेै िैसे तेिी से धगरावट आई और िन्म दर में वदृ्धि हुई, िीनत निमायताओं िे 
ििसंख्या वदृ्धि और देश के आधथयक ववकास और उन्िनत  पर इसके संभाववत प्रभाव पर अत्यधिक ध तंा 
द्रदखाई। गरीबी का कारण ििसंख्या ववस्फोट है और देश के ववकास के शलए इस पर ध् याि देिा िरूरी है 
- इस मूल िारणा को आिार बिाकर देश 1976 में अपिी पहली राष्ट्रीय ििसखं्या िीनत लेकर आया1। 
ििसखं्या ववस्फोट को नियतं्रित करिे के अपिे प्रयास में, आपातकाल के दौराि कुछ राज्य-प्रायोजित 
ििसखं्या नियंिण उपायों और बाद में एक लक्ष्य-अिुकूल दृजष्ट्टकोण िे लोगों पर पररवार नियोिि 
काययक्रम को लेकर एक अवानंछत िकारात्मक प्रभाव छोडा, ववशेष रूप से गरीब और शोवषत पुरुषों पर, 
जिसका प्रभाव आि भी देखा िा सकता है। 

वपछले दो दशकों में, सरकार िे सामिे आए वजैववक साक्ष् यों, अध् ययिों, और प्रनतबद्िताओं के मागयदशयि 
में राष्ट्रीय स्वास््य िीनत और इसकी ििसंख्या िीनत पर दबुारा   ाय की और इसे कफर से तैयार ककया। 
मौिदूा राष्ट्रीय ििसंख्या िीनत, 2000, सरकार की प्रनतबद्िता की पजुष्ट्ट करते हुए यह सुनिजव त करती 
है कक यह प्रििि स्वास््य सेवाओं, ववशषे रूप से पररवार नियोिि, सूध त-ववकल् प और सहमनत के 
शसद्िातंों का पालि करती हैं और स्वैजछछक है। यह पररवार नियोिि सेवाएं प्रदाि करिे में लक्ष्य-रद्रहत 
दृजष्ट्टकोण की भी शसफाररश करती है2। 

राष्ट्रीय ििसखं्या िीनत, 2000 और राष्ट्रीय स्वास््य िीनत, 2017 द्वारा निदेशशत हमारे पररवार नियोिि 
काययक्रम में इि महत्वपूणय तत्वों को लािे में अतंरायष्ट्रीय ििसंख्या एवं ववकास सम्मेलि-आईसीपीडी, 
दीर्यकाशलक ववकास लक्ष्य (सस् टेिेबल डवेलपमेंट गोल)-एसडीिी और पररवार नियोिि 2020 (एफपी 2020) 
िैसे अतंरायष्ट्रीय अिुबिं और समझौते सहायक थे। 
 

आईसीपीडी (ICPD) क्या है? 

अंतरायष्ट्रीय ििसखं्या एवं ववकास सम्मेलि (आईसीपीडी) 1994 में काद्रहरा में आयोजित एक वैजववक 
काययक्रम था जिसमें भारत सद्रहत, 179 देशों की सरकारों िे एक प्रोग्राम ऑफ एक् शि (PoA) को अपिाया, 
जिसिे एक पररवतयिकारी ििसंख्या और ववकास की रणिीनत का खाका तैयार ककया। इसिे राष्ट्रीय और 
वैजववक दीर्यकाशलक ववकास प्रयासों के कें ि में व्यजक्तयों के अधिकारों, िरूरतों और आकाकं्षाओं को रखिे 
के शलए ििसखं्या गनतशीलता पर िीनतयों का ध्याि स् थािातंररत ककया। इसिे इस बात की वकालत की 
कक अधिकारों और पसदं का सम्माि ककया िािा  ाद्रहए, और मद्रहलाओं का सशजक्तकरण प्रििि 
स्वास््य के साथ िुडा हुआ है, िो प्रगनत हाशसल करिे के शलए आववयक है। आईसीपीडी (ICPD) एक 
महत्वपूणय मील का पत्थर है और िब कोई ककसी देश की वैजववक स्तर की सधंि के बारे में बात करता है, 
िो प्रििि स्वास््य को मािव अधिकारों के रूप में मान्यता देता है,3 तो अक्सर एक सदंभय के रूप में 
प्रयोग ककया िाता है। 
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आईसीपीडी (ICPD) आज तक क्यों महत्वपरू्ण है? 

आईसीपीडी (ICPD) पर 25 साल बाद 2019 में िैरोबी में कफर से   ाय की गई, िहां दीर्यकाशलक ववकास 
2030 एिेंडा को पूरा करिे के शलए प्रोग्राम ऑफ एक् शि में तेिी लािे की आववयकता को स् वीकृत ककया 
गया। यह ध्याि में रखते हुए इस बात पर िोर द्रदया गया कक प्रगनत पररकल् पिा से िीमी रही है और 
कई देशों को कुछ उल्लेखिीय उपलजधियों के बाविदू बहुत कुछ हाशसल करिा बाकी है।  

भारत में राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-4 ((एिएफए एस - 2015-16)4 िे दशायया कक वतयमाि में 13% 
वववाद्रहत मद्रहलाओं (15-49 वषय) में एफपी (पररवार नियोिि) की अपूणय-आवव यकता है और आिनुिक 
गभयनिरोिक के प्रयोग में मद्रहला िलबंदी की ओर अत्यधिक झुकाव है। हालाकंक आिुनिक गभयनिरोिक के 
प्रयोग में वदृ्धि हुई है, कफर भी लगभग आिी (47.8 प्रनतशत) भारतीय मद्रहलाएं ककसी भी गभयनिरोिक का 
प्रयोग िहीं करती हैं5. । पररवार नियोिि के शलए बिट प्रारुप और ख य देश में अपूणय-आवव यकता के 
मुकाबले कम होता िा रहा है। इससे भी आगे, देश में कधथत 'ििसंख्या ववस्फोट' समस्या के समािाि के 
शलए ििसंख्या नियंिण उपायों की मांग में वदृ्धि हुई है। 

भारत के आईसीपीडी (ICPD) के प्रोग्राम ऑफ एक् शि (PoA) पर हस्ताक्षर ककए 25 साल से अधिक समय 
हो गया लेककि यौि एवं  प्रििि स्वास््य िािकारी, शशक्षा और सेवाओं की पूरी श्ृखंला तक सावयभौशमक 
पहंु  की आववयकता से संबंधित ये मुद्दे अभी भी कायम हैं। इि पररजस्थनतयों में, आपनूतय श्ृंखला को 
मिबतू करिे, गभय निरोिकों की उपलजधि  और पहंु  का ववस्तार करिे, परामशय सेवाओं में सुिार और 
सामाजिक व्यवहार पररवतयि सं ार अशभयािों को एकीकृत करिे पर िोर देिे के शलए आईसीपीडी (ICPD) 
के प्रनत भारत की प्रनतबद्िता को दोहरािा प्रासधंगक हो िाता है। 
 

FP2020/2030 (पररवार ननयोजन 2020/2030) क् या है? 

2012 में लदंि में पररवार नियोिि पर एक शशखर सम्मेलि आयोजित ककया गया, जिसिे FP2020 

(पररवार नियोिि 2020) साझेदारी िामक एक वजैववक आंदोलि की शुरुआत की, िहां कई सरकारों िे 
गभयनिरोिकों तक पहंु  बढािे के शलए सबसे  िुौतीपूणय बािाओं को दरू करिे के शलए एक साथ शमलकर 
काम करिे की प्रनतबद्िता िताई। बािाएं मुख्य रूप से िीनत, ववत्तपोषण, ववतरण और सामाजिक-
सांस्कृनतक मािदंडों से संबधंित हैं। संक्षपे में, FP2020 (पररवार नियोिि 2020) साझेदारी अधिकार-
आिाररत पररवार नियोिि में निवेश करके, मद्रहलाओं और लडककयों को सशक्त बिािे का एक समजन्वत 
प्रयास है6। 

2012 में FP2020 (पररवार नियोिि 2020) के एक हस्ताक्षरी के रूप में भारत िे िए गभयनिरोिकों को शुरू 
करिे और सभी स्तरों पर सावयिनिक स्वास््य सुवविाओं में FP (पररवार नियोिि) सेवाओं की एक पूरी 
श्ृंखला प्रदाि करिे के माध्यम से, गभयनिरोिक ववकल्पों के दायरे और पहंु  का ववस्तार करिे के शलए, 
FP (पररवार नियोिि) काययक्रमों के शलए 2 अरब अमरीकी डॉलर ख य करिे की प्रनतबद्िता िताई । 2017 
में FP2020 (पररवार नियोिि 2020) के लदंि शशखर सम्मेलि में, भारत िे 2020 तक FP (पररवार 
नियोिि) के शलए 3 अरब अमरीकी डॉलर का निवेश करिे की अपिी प्रनतबद्िता को िवीिीकृत ककया7। 
ववज़ि FP2020 (पररवार नियोिि 2020) का उद्देवय बछ  ों के बी  उध त अतंराल की सेवाओ ंपर ध् याि 
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बढािे की वतयमाि िीनत में पररवतयि करिा है, त्रबिा स् वजैछछक रूप से, िसबंदी के माध् यम से, पररवार 
नियोिि अपिािे को बाधित ककए। यह समुदाय द्वारा महसूस की गई आवव यकता के आिार पर होिा 
 ाद्रहए और यह सुनिजव त करिा िरूरी है कक दंपवत्तयों के पसदं से बछ  े हों, ि कक संयोग से8। 

FP2020 (पररवार नियोिि 2020) की वपछले आठ वषों की उपलजधियों के आिार पर, 69 फोकस देशों की 
यह साझेदारी, इस समय, एक िया आकार अपिा रहा है और FP2030 (पररवार नियोिि 2030) के शलए 
प्रनतबद्िताओं को तयैार करिे की प्रकक्रया में है। 
 

सस्टेिेबल डवेलपमेंट गोल (एसडीिी) और पररवार नियोिि 

2016 में अपिाए गए सस्टेिेबल डवेलपमेंट गोल (एसडीिी) 17 लक्ष्यों का एक सावयभौशमक संग्रह है, िो 
2030 तक सभी के शलए एक बेहतर और अधिक द्रटकाऊ भववष्ट्य हाशसल करिे के शलए एक रूपरेखा के रूप 
में काम करता है। भारत सद्रहत, 193 देशों िे सस्टेिेबल डवेलपमेंट गोल (एसडीिी) को अपिाया है। 
स्वास््य और कल् याण पर लक्ष्य-3 और लैंधगक (िेंडर) समािता और मद्रहलाओं और लडककयों के 
सशजक्तकरण पर लक्ष्य-5, पररवार नियोिि का ववशषे उल् लेख करता है और मात ृमतृ्यु दर को कम करिे, 
समय से पहले के प्रसव, िविात शशशु और बाल मतृ्य ुको कम करिे और पररवार नियोिि, सू िा और 
शशक्षा सद्रहत, यौि एवं प्रििि स्वास््य देखभाल सेवाओं तक सावयभौशमक पहंु  सुनिजव त करिे पर िोर 
देता है9। सस्टेिेबल डवेलपमेंट गोल (एसडीिी) पर हस् ताक्षरी के तौर पर, भारत 2030 तक FP (पररवार 
नियोिि) सेवाओं सद्रहत प्रििि स्वास््य सेवाओं तक सावयभौशमक पहंु  प्रदाि करिे के शलए प्रनतबद्ि है। 
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