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सस्टेनेबल डवेलपमेंट गोल और पररवार ननयोजन 

पषृ्ठभूमम 

2016 में अपनाया गया सस्टेनेबल डवेलपमेंट गोल (एसडीजी) 17 लक्ष्यों का एक साववभौममक संग्रह है, जो 
2030 तक सभी के मलए एक बेहतर और अधिक टटकाऊ भववष्य हामसल करने के मलए एक रूपरेखा के रूप में 
काम करता है। भारत सटहत, संयुक्त राष्र के सभी 193 सदस्य देशों ने सस्टेनेबल डवेलपमेंट गोल को 
अपनाया है1। स्वास््य और कल् याण पर लक्ष्य-3 और लैंधगक समानता और सस्टेनेबल डवेलपमेंट गोल 
(एसडीजी) की मटहलाओं और लड़ककयों के सशक्क्तकरण पर लक्ष्य-5, पररवार ननयोजन का ववशेष उल् लेख करता 
है और मात ृमतृ्यु दर को कम करने, समय से पहले के प्रसव, नवजात मशशु और बाल मतृ्यु को कम करने 
और पररवार ननयोजन, सूचना और मशक्षा सटहत, यौन एवं प्रजनन स्वास््य देखभाल सेवाओं तक साववभौममक 
पहंुच सुननक्चचत करने पर जोर देता है2।  

यह अच्छी तरह से प्रमाणणत है कक पररवार ननयोजन कई लाभ प्रदान करता है, क्जसमें उच्च जोणखम और 
अननयोक्जत गभविारण को रोकना, मटहलाओं को यह तय करने के मलए सशक्त बनाना कक वे ककतने बच्च ेपैदा 
करना चाहती हैं, माताओं और बच्चों का बेहतर स्वास््य और अक्स्तत्व, लैंधगक समानता और मानव पूंजी 
ववकास शाममल हैं3। कई ववकास लक्ष्यों को प्राप्त करने में पररवार ननयोजन के महत्व को स्वीकार करत ेहुए, 

सदस्य देशों की सरकारों ने 2030 तक सहमत पररणामों को प्राप्त करने के मलए अपना एजेंडा और नीनतयां 
तैयार की हैं। 

भारत और एसडीजी (SDG) 
एसडीजी हामसल करने की अपनी प्रनतबद्िता के तहत भारत सरकार ने 2016 से कल्याणकारी और ववकासात्मक 
कायवक्रमों की एक श्ृंखला शुरू की है। 'सबके ववचवास के साथ सबका साथ और सबका ववकास' के माध्यम से 
सरकार समावेमशता और समानता को बढाने के मलए प्रनतबद्ि है, क्जसे एसडीजी के आदशव वाक्य "कोई भी पीछे 
न छूटे" की भावना से लाग ूककया गया है4। 

वपछले कुछ वषों में, भारत ने गभव ननरोिकों तक पहंुच बढाने, मटहला सशक्क्तकरण को बढाने और बाल वववाह 
को कम करने जैसे उपायों के माध्यम से प्रजनन दर को कम करने में काफी प्रगनत हामसल की है। हालांकक, 

पररवार ननयोजन की अपूणव आवचयकता एक धचतंा का ववषय है - इस समय में 15-49 वषव आयु वगव की 13% 

वववाटहत मटहलाएं और 15-24 वषव की आयु वगव की 22% युवा मटहलाएं गभविारण में देरी करना चाहती हैं या 
इससे बचना चाहती हैं, लेककन गभवननरोिकों तक उनकी पहंुच नहीं है5। 

एसडीजी के एक हस्ताक्षरी के रूप में, भारत ने 2030 तक एफपी (पररवार ननयोजन) सेवाओ ं सटहत प्रजनन 
स्वास््य सेवाओं तक साववदेमशक पहंुच प्रदान करने का वादा ककया है। 2017 में, भारत सरकार ने जन स्वास््य 
प्रणाली में गभव ननरोिकों की पसंद के ववकल् पों - सेंटक्रोमन, प्रोजेक्स्टन ओनली वपल्स (पीओपी)6 और इंजेक्शन 
गभवननरोिक, मेड्रोक्सीप्रोजेस्टेरोन एसीटेट (एमपीए) के अलावा पांच से आठ ववधियों में ववस्तार ककया।  

पररवार ननयोजन के संदभभ में एसडीजी (SDG) 

पररवार ननयोजन एक क्रॉस-सेक्टरल ननवेश है जो एसडीजी के सभी 17 लक्ष्यों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 
प्रभाववत करता है। स्वास््य और कल्याण पर एसडीजी लक्ष्य-3 और लैंधगक समानता एवं मटहला सशक्क्तकरण 
पर लक्ष्य-5 का सीिा संबंि पररवार ननयोजन से है। लक्ष्य-1 और 2 जो गरीबी और भूखमरी को समाप्त करने के 
बारे में हैं, लक्ष्य-4 जो सभी के मलए गुणवत्तापूणव मशक्षा सुननक्चचत करने पर कें टित है, और लक्ष्य-8, क्जसका 
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उद्देचय दीर्वकालीन आधथवक ववकास को बढावा देना है, यह सुननक्चचत ककए बबना प्राप्त नहीं ककए जो सकत ेहैं 
कक प्रत्येक मटहला की गुणवत्तापूणव पररवार ननयोजन सेवाओं तक पहंुच है।  

एसडीजी द्वारा सामना की जाने वाली चुनौनतयों का पररवार ननयोजन से समाधान के कई तरीके  
नीचे ददए गए हैं: 

गरीबी और भखू से सबंधंित एसडीजी 1 और 2: आधथवक ववकास, जो गरीबी और भूख को कम करने के मलए 
एक महत्वपूणव चालक है, उच्च जनसंख्या वदृ्धि दर के साथ सीममत हो जाती है। श्म आपूनतव में वदृ्धि, 

बेरोजगारी और कम मजदरूी के माध्यम से गरीबी और भखू को भी नकारात्मक रूप से प्रभाववत कर सकती है। 
पररवार ननयोजन प्रजनन दर को कम करता है और आधथवक ववकास में योगदान देता है, जैसा कक कई वैक्चवक 
अध्ययनों और पॉपुलेशन फाउंडशेन ऑफ इंडडया द्वारा ककए गए अध्ययन7 में देखा गया है। 

एसडीजी-3 स्वास््य और कल् याण स ेसबंधंित है: पररवार ननयोजन में पयावप्त हस्तक्षेप और गभव ननरोिकों 
की उपलब्िता गभाववस्था से संबंधित मौत और एचआईवी/एड्स का प्रसार रोक सकती है, और मशशु और बाल 
मतृ्यु को टाल सकती है8। यह जनसंख्या र्नत्व को कम करके संक्रामक रोगों के प्रसार को भी कम कर सकता 
है। अनपेक्षक्षत गभविारण से बचने के मलए पयावप्त जन्म अंतराल और गभव ननरोिकों को प्राप् य और सुलभ बनाने 

और मां और बच्च,े दोनों के जोणखम और मतृ्यु दर को कम करने के मलए महत्वपूणव है। बच्चों के बीच पयावप्त 
अंतराल का भी बच्च ेके ववकास पर दरूगामी प्रभाव पड़गेा क्जससे कुपोषण, बौने, दबुले और कम वजन वाले बच्चों 
में कमी आएगी। 

मिक्षा पर एसडीजी-4: पररवार ननयोजन पररवारों द्वारा अपने बच्चों की मशक्षा पर आवंटटत संसािन की 
ववषमता को कम करता है, ववशेष रूप से लड़कों को मशक्षक्षत करने में अधिक खचव करना और बामलकाओं की 
मशक्षा आवचयकताओं की उपेक्षा करना। कम उम्र में शादी और कम उम्र में माततृ्व, लड़ककयों के स्कूल छोड़ने 
का कारण भी है और पररणाम भी । जैसे-जैसे लड़ककयां उच्च स्तर की मशक्षा पूरी करती हैं, वैसे-वैसे उनमें बच्चों 
की संख्या तय करने के संबंि में स्वायत्तता बढ जाती है। प्रनत मटहला कम बच्च ेऔर देरी से वववाह के मायने 
प्रनत बच्चा अधिक संसािन और माताओं और बच्चों के मलए बेहतर स्वास््य और अक्स्तत्व की बेहतर दर हो 
सकती है। जन्म के अंतराल से माताओं को अपनी मशक्षा जारी रखने और अपने रोजगार के लक्ष्यों को प्राप्त 
करने में भी मदद ममलती है9। गभव ननरोिकों तक पहंुच स्वास््य देखभाल खचव को कम करती है और अधिक 
लड़ककयों को स्कूलों में बनाए रखने में मदद करती है। 

लैंगगक (जेंडर) समानता पर एसडीजी-5: पररवार ननयोजन तक पहंुच की कमी असमानताओं को जारी रखने 
में सहायक हो सकती है, चंूकक मटहलाओं को अक्सर र्र से बाहर काम करने, मशक्षा प्राप्त करने और साववजननक 
जीवन में भागीदारी के अवसर से वंधचत ककया जाता है। मटहलाओं के मलए प्रजनन ववकल्प चुनने और पररवार 
ननयोजन के तरीकों पर सूधचत ननणवय लेने के मलए गभवननरोिक तक पहंुच महत्वपूणव है। यह ननणवय लेने की 
क्षमता, कक व ेबच्च ेपैदा करना चाहती हैं या नहीं, मटहलाओं की अपने जीवन की पररक्स्थनतयों पर ननयंत्रण के 
मलए अत् यंत महत् वपूणव है और लैंधगक (जेंडर) समानता और ननष् पक्षता के लक्ष्य के अनुरूप है10। गभवननरोिक 
ववधियों का उपयोग करके; जब कोई मटहला शारीररक, आधथवक और मानमसक रूप से तैयार हो तब बच्च ेको 
जन्म दें, यह तभी हामसल ककया जा सकता है जब मटहलाओं के पास अपने प्रजनन ववकल्पों को ननयंबत्रत और 
प्रबंधित करने के मलए जागरूकता, ज्ञान और प्रनतननधित् व हो। 

आगथभक ववकास और रोजगार पर एसडीजी-8: जब संसािनों को बुननयादी सेवाओं का ववस्तार करने से मुक्त 
ककया जा सकता है, जैसा कक ऊपर वणणवत है, तो सरकारों के पास ववमभन्न प्रमुख क्षेत्रों में ननवेश करने के मलए 
अधिक िन होगा जो आधथवक उत्पादकता को बढावा दे सकत ेहैं11। पररवार ननयोजन मटहलाओं को अथवव्यवस्था 
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में भाग लेने की अधिक क्षमता देकर, अधिक उपयोगी बना सकता है। चंूकक मटहलाओं को अपनी र्रेल ूआय का 
प्रबंिन या उसमें से टहस् सा लेने का अधिकार है, इसमलए व ेअपने बच्चों के भोजन, स्वास््य, कपड़ों और मशक्षा 
पर अधिक खचव करती हैं। वतवमान में भारत के पास जो जनसांक्ख्यकीय लाभांश है, उससे युवाओं को उनके 
प्रजनन लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करके, पररवार ननयोजन में अधिक ननवेश करके, उनके मलए अपने कौशल 
का ननमावण करके और उत्पादक रोजगार में संलग्न होने के मलए अधिक अवसर पैदा करके - जो देश और र्रों 
की आय में वदृ्धि और योगदान देत ेहैं – लाभ उठाया जा सकता है। 

इसमलए, यह पता लगाया जा सकता है कक पररवार ननयोजन एक स्माटव आधथवक ननवेश है। 169 एसडीजी 
लक्ष्यों के लागत-लाभ ववचलेषण पर Copenhagen Post – 2015 Consensus (कोपेनहेगन पोस्ट – 2015  मतैक्य) 
के अनुसार, पररवार ननयोजन महत्वपूणव ववकास लक्ष्यों में से एक है। जब इसको प्रभावी ढंग से प्राथममकता दी 
जाती है और सभी को उपलब्ि कराया जाता है, तो इससे चार गुना अधिक लाभ प्राप्त करने में मदद ममल 
सकती है12। FP2020 (पररवार ननयोजन 2020) का सदस्य होने के नात े भारत वपछले दशक में आिुननक 
गभवननरोिक प्रसार दर को बढाने, पररवार ननयोजन की अपूणव आवचयकता को कम करने और आिुननक गभव 
ननरोिकों के माध्यम से पररवार ननयोजन की मांगों को पूरा करने की अपनी प्रनतबद्िता पर कायम है। 
हालांकक, पहंुच बढाने और गभव ननरोिकों की अपूणव आवच यकता को कम करने के मामले में और अधिक ककए 
जाने की जरूरत है। FP2020 (पररवार ननयोजन 2020) एजेंडा पररवार ननयोजन के मलए साववदेमशक पहंुच प्रदान 
करने के मलए इसको एसडीजी के साथ पंक्क्तबद्ि करता है, जहां मटहलाओं और ककशोर लड़ककयों को हर 
जगह स्वस्थ जीवन जीने की स्वतंत्रता और क्षमता है, गभवननरोिक का उपयोग करने और बच्च ेपैदा करने के 
बारे में अपने स्वयं के सूधचत ननणवय लेती हैं, और समाज और इसके ववकास में समान रूप से भाग लेती हैं13। 
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