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तथ्य -पत्रक  (फ़ैक्टशीट)  — मुख्य जनस ांख्ख्यकीय और स्व स्थ्य ख्स्ितत सांकेतक 
किसी आबादी िी स्वास््य और स्वास््य देखभाल िी आवश्यिताओं िो उसिे आिार और ववशेषताओं िी जानिारी 
िे बबना मापा या पूरा नहीं किया जा सिता है। प्रभावी स्वास््य नीतत और योजना िे ललए प्रजनन क्षमता, मतृ्यु 
दर और प्रवास िी परस्पर किया िे जवाब में जनसंख्या िी गततशीलता िी सही समझ महत्वपूर्ण है। 

जनसांख्य  क  आक र – तनर् ाररत भौगोलिक क्षेत्र में व्यख्क्तयों की व स्तववक सांख्य   
• 2011 में, भारत िी जनसंख्या 121 िरोड़ थी जजसमें 62.3 िरोड़ (51.5%) पुरुष और 58.7 िरोड़ (48.5%) 

महहलाएं शालमल थीं1। यह दतुनया िी 17.5% आबादी और चीन (19.4%) िे बाद दतुनया िी दसूरी सबसे 
बड़ी आबादी िे ललए जिम्मेदार है2। 

• जनसंख्या पर भारतीय जनगर्ना िे आंिड़़ों िा ववश्लेषर् देश में दशि़ों से जनसंख्या वदृ्धि दर में धगरावट 
िी प्रववृि िी पुजटट िरता है। 2001-2011 िे दौरान दशिीय वदृ्धि 1991-2001 िे दौरान 21.5% से 
घटिर 17.7% हो गई3। 

• आगे ललगं-वार जनसंख्या वदृ्धि दर िो देखत ेहुए, 2001-2011 िे दौरान महहलाओं िे ललए 18.3% िी 
वदृ्धि दर िे मुिाबले पुरुष िे ललए जनसंख्या िी वदृ्धि दर 17.1% है4। 

लिांग अनुप त - जनसांख्य  में प्रतत 1000 पुरुषों पर महिि ओां की सांख्य  
ब ि लिांग अनुप त - 0-6 वषा आयु वगा में प्रतत 1000 िड़कों पर िड़ककयों की सांख्य  
• वपछली दो जनगर्नाओं (2001 और 2011) में ललगं अनुपात में सुिार हुआ है। ललगं अनुपात 2011 में प्रतत 

1000 पुरुष़ों पर 943 महहलाओं िा था, जबकि 2001 और 1991 में िमशः 933 और 927 था। 
• हालााँकि, बाल ललगं अनुपात (0-6 वषण) में वपछली दो जनगर्नाओं (2001 और 2011) में धगरावट िी प्रववृि 

हदखाई दी है। 1991 िी जनगर्ना में यह 945 थी, जो 2001 में घटिर 927 और 2011 िी जनगर्ना 
में 919 हो गई। 

जनसांख्य  ववतरण - प्रजनन आयु, ककशोर आयु, युव  आयु और वृद्र् आयु की जनसांख्य  क  अनुप त 
2011 िी जनगर्ना िे अनुसार, 
➢ प्रजनन आयु वगण (15-49 वषण) िी जनसंख्या 64.2 िरोड़ (िुल जनसंख्या िा 53%) थी। 
➢ किशोर आयु वगण (10-19 वषण) 25.3 िरोड़ (िुल जनसंख्या िा 20.9%) था 
➢ युवा आयु वगण (15-24 वषण) 23.2 िरोड़ (िुल जनसंख्या िा 19.2%) था 
➢ 50 वषण और उससे अधिि िी जनसंख्या 19.2 िरोड़ (िुल जनसंख्या िा 15.9%) थी 
➢ 60 वषण और उससे अधिि िी जनसंख्या 10.4 िरोड़ (िुल जनसंख्या िा 8.6%) थी 

अपररष्कृत जन्म दर (सीबीआर) - ककसी ववशेष वषा के दौर न प्रतत 1000 जनसांख्य  पर जीववत जन्मों की सांख्य  
अपररष्कृत मतृ्यु दर (सीडीआर) - ककसी ववशेष वषा के दौर न प्रतत 1000 जनसांख्य  पर िोने व िी  मृत्यु की सांख्य  
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• 2019 िे दौरान राटरीय स्तर पर अपररटिृत जन्म दर 19.7 रही। वपछले िुछ वषों में सीबीआर में धगरावट िी 
प्रववृि देखी गई है। 2001 से 2019 ति सीबीआर में 5.7 अंि िी धगरावट आई है5। 

• 2019 िे दौरान राटरीय स्तर पर अपररटिृत मतृ्यु दर 6.0 रही। सीडीआर में वपछले िुछ वषों में धगरावट िी 
प्रववृि देखी गई है। 2001 से 2019 ति सीडीआर में 2.4 अंि िी धगरावट आई है6। 

म त ृमतृ्यु अनुप त (एमएमआर) - एक तनख्चित समय अवधर् के दौर न प्रतत 100,000 जीववत जन्मों में म तृ मृत्यु 
की सांख्य । म तृ मृत्यु गभ ावस्ि  के दौर न य  गभ ावस्ि  की सम ख्तत के 42 हदनों के भीतर एक महिि  की मृत्यु 
िै, और गभ ावस्ि  य  उसके प्रबांर्न से सांबांधर्त य  बबगड़ ेिुए ककसी भी क रण से िो सकती िै, िेककन अन वचयक 
य  आकख्स्मक क रणों से निीां 

एमएमआर 2001-03 में 301 िी तुलना में 2017-19 िे दौरान घटिर 103 हो गया है7। 

लशशु मतृ्यु दर (आईएमआर) - ककसी हदए गए वषा में प्रत्येक 1000 जीववत जन्मों के लिए एक वषा से कम आयु में 
िोने व िी मृत्यु की सांख्य ) 

आईएमआर भी 2001 में 66 िी तुलना में 2019 िे दौरान घटिर 30 हो गया है8। 

रेफरेंस 

1 Census 2011 

2 http://mospi.nic.in/sites/default/files/Statistical_year_book_india_chapters/ch2.pdf 
3 Census 2011, Census 2001 and Census 1991 

4 Census 2011 and Census 2001 

5 Sample Registration Survey (SRS), Office of the Registrar General, India 

6 Ibid 

7 Special Bulletin on Maternal Mortality in India, Sample Registration system 

8 Sample Registration Survey (SRS), Office of the Registrar General, India 
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