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राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि का प्रारूप: यौशनकिा की शिक्षा के प्रशि 

नजररया और रवैया? 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2019 का मसौदा समग्र यौशनक शिक्षा को सू्कली पाठ्यक्रम में िाशमल करने के बारे में अनेक आपशियोों 

को दिाािा है। इस सोंबोंध में जो भी सोंकेि या शजस भी प्रकार की आपशियाों दजा हैं, वे या िो अपयााप्त हैं या पूर्ािया शनरर्ाक 

हैं। क्या एक सार्ाक जीवन की िैयारी के शलए यौशनकिा की शिक्षा का होना उपयुक्त नही ों है? 

 

स्रोि-The Bastion  मार्ा 11, 2020  

लेख- पारुल माशलक एवं अनुराग िुक्ला  

भारि में 'यौन' शिक्षा पर होने वाली कोई भी र्र्ाा मुश्किल और बहुधा छलावे वाली होिी है। आमजन में इस बारे में बािर्ीि 

में अक्सर भारी मात्रा में शहर्शकर्ाहट और असहजिा महसूस होिी है, खासकर बच्ोों और युवाओों के सोंदभा में। अनेक 

शनराधार दावोों के अलावा, पूवा में हमेिा ही यह िका  शदया जािा रहा और इस आधार पर लडा जािा रहा है शक यौशनकिा 

के बारे में शिक्षा एक शनजी मामला है, यह भारिीय सोंसृ्कशि के अनुरूप नही ों है या यह शकिोरोों में अनैशिकिा लाने और 

उन्हें भटकाने  वाला शवषय है;  (शनरोंिर 2009 )। ऐसा माना जािा है शक बचे् बहुि छोटे होिे हैं, उनके मािा -शपिा के शवरोध 

का सामना करना पड सकिा है, और शिक्षक ऐसे शवर्ारोों से शनपटने के शलए पूर्ा सक्षम नही ों हैं।  

'यौन' सोंबोंधी शिक्षा की शदिा में जब भी कोई प्रयास शकए जािे हैं, िो वे यौन रोगोों की रोकर्ाम और सोंयम-आधाररि दृशष्ट्कोर् 

िक सीशमि होिे हैं, शजसमें जननाोंगोों के बारे में जानकारी, माशसक धमा स्वास्थ्य, सोंभोग के जोश्कखम मय शकिोरावस्र्ा 

गभाधारर् आशद शवषय िाशमल होिे हैं। पहले यह शवषय, प्रार्शमक या माध्यशमक कक्षाओों के अोंि में पारोंपररक रूप से शवज्ञान 

के अोंिगाि िाशमल हुआ करिा र्ा, जहाों िरीर के बारे में पढ़ाने में शहर्शकर्ाहट होिी र्ी, छात्रोों को प्रश्न करने की मनाही 

र्ी, और बहुधा शवषय को मनमाने ढोंग से बीर्-बीर् में छोड शदया जािा र्ा और परीक्षा-योग्य प्रश्नोों को ध्यान में रखिे हुए 

उिनी ही जानकारी के बारे में पढ़ाया जािा र्ा। 

उले्लखनीय है शक शिक्षा में यौशनकिा के बारे में शवकशसि सामाशजक-न्याय और अशधकार-आधाररि पाठ्यर्याा के शवर्ार के 

प्रशि बढ़िी समझ ने शपछले कुछ समय से इस बहस को समग्र यौशनकिा शिक्षा )कोमे्प्रहेंशसव सेकु्सअशलटी एजुकेिन -

सीएसई( की ओर शनदेशिि कर शदया है।  
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ऐसा लगिा है शक राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि बच्ोों के जीवन में महत्वपूर्ा समसामशयक मुद्ोों पर र्र्ाा से बर् रही है। 

न केवल ऐसा हुआ है शक नीशि के दस्तावेज में 'यौशनकिा' िब्द का कोई उले्लख नही ों है, बश्कि 'यौन शिक्षा' को 'नैशिकिा 

और नैशिक िका  )एशर्कल एों ड मोरल रीजशनोंग(' के घटक के िहि समाशहि कर शदया गया है। ऐसा इसे " अपने आप को 

और हमारे आस-पास के लोगोों के शलए बुशनयादी स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रशिक्षर् की एक सेवा के रूप में" आगे बढ़ाने के इरादे 

से शकया गया है। इसके अलावा, कही ों-कही ों यह दबे स्वर में "सहमशि, उत्पीडन, मशहलाओों के शलए सम्मान, सुरक्षा, पररवार 

शनयोजन और यौन सोंर्ाररि रोगोों )एसटीडी( रोकर्ाम के इदाशगदा  भशवष्य के शनर्ाय" लेने के शलए शवद्याशर्ायोों को समर्ा करने 

की कल्पना प्रसु्ति करिा है। 

यहाों कुछ शर्ोंिाजनक मुदे् हैं। पहला, अभी भी शकिोरावस्र्ा/ शकिोरोों से जुडे मुद्ोों के उन राष्ट्र ीय और सामाशजक रूप से 

सेवा योग्य शनकायोों पर ध्यान कें शिि शकया जा रहा है – जो शक शकिोरावस्र्ा शिक्षा कायाक्रम )एईपी( के पूवा और बाद के 

दिकोों में भी शनरोंिर रूप से जनसोंख्या और रोग शनयोंत्रर् सोंबोंधी बहस में बने हुए हैं। 'सेक्स एजुकेिन' का ऐसा मेशडको-

लीगल दृशष्ट्कोर् सीशमि और अदूरदिी है। दूसरा, शवद्याशर्ायोों  को "भशवष्य के शनर्ाय" करने में सक्षम बनाने का शवर्ार 

असोंगि लगिा है। यह एक स्पष्ट् बाि है शक जल्दी िादी करने या युवा लोगोों की रोमाोंशटक सहमशि भरी यौन साझेदारी के 

शलए उन्हें सुरशक्षि, स्वस्र् और बराबरी के सोंबोंधोों पर बािर्ीि करने के शलए बहुि जल्दी कौिल शवकशसि करने की 

आवश्यकिा होिी है। इस समूह में यौन और शलोंग आधाररि शहोंसा, एसटीडी, असुरशक्षि गभापाि और शकिोर गभाधारर् का 

जोश्कखम बढ़ जािा है। 

 

साभार: बू्ल बुक, िारिी 

बच्च ंके खखलाफ यौशनक श ंसा और सीएसई के शलए मुद्दा 

 8 साल की बच्ी आशसफा के बलात्कार और हत्या ने देि में बच्ोों के श्कखलाफ अपराधोों पर अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर ध्यान 

खी ोंर्ा। एनसीआरबी द्वारा 2016 में जारी आोंकडोों के अनुसार अकेले उिर प्रदेि में बच्ोों के सार् बलात्कार के 20,000 

मामले दजा शकए गए, जो शपछले वषा की िुलना में 400 प्रशििि अशधक है। समू्पर्ा देि के स्तर पर, 2014-16 के दौरान 

कुल अपराधोों के 34.4% मामले यौन अपराधोों से बच्ोों के सोंरक्षर् अशधशनयम )पॉक्सो( के िहि दजा शकए गए रे्  – शजसमें 

बलात्कार, यौन उत्पीडन, पोनोग्राफी से सोंबोंशधि और अन्य अपराध िाशमल रे्। 



 

 

P
ag

e3
 

 

साभार : िरीर अपना, अशधकार अपने : समग्र यौशनकिा शिक्षा पर आधाररि नीशि पत्र – दी वाय पी फाउोंडेिन 

वषा 2007 में मशहला एवों बाल शवकास मोंत्रालय द्वारा बाल यौन िोषर् पर सरकार द्वारा समर्ान प्राप्त अध्ययन में भी इसी 

िरह के शर्ोंिाजनक आोंकडे सामने आए रे्। 13 राज्ोों में 12,447 बच्ोों और शकिोरोों का साक्षात्कार शकया गया, शजनमें से 

53% ने यौन िोषर् के एक या एक से अशधक रूपोों का सामना करने की बाि स्वीकारी। इसके अलावा, 50% ने ऐसे 

व्यश्कक्तयोों द्वारा दुव्यावहार शकए जाने की बाि स्वीकार की जो शवश्वासपात्र व शजमे्मदार सदस्य रे्, और शर्ोंिाजनक रूप से, 

अशधकाोंि बच्ोों ने कभी भी शकसी को अपने सार् हुए दुव्यावहार की सूर्ना नही ों दी। इनमें से 52.94% लडके रे्, और 

लगभग 46% लडशकयाों र्ी ों। इस ररपोटा ने और िब से, 2013 में जश्किस वमाा सशमशि की ररपोटा व अन्य कई ररपोटों ने यौन 

शहोंसा की पहर्ान करने, उससे शनपटने और शिकायि दजा करने के शलए ज्ञान और क्षमिा शवकशसि करने के शलए सू्कली 

पाठ्यक्रम के माध्यम से बच्ोों को सिक्त बनाने की शसफाररि की है। 

जेंडर, िरीर, और यौशनकिा के सकारात्मक अनुभव  

एनईपी के प्रारूप में "उत्पीडन, मशहलाओों के शलए सम्मान, सुरक्षा" )97( मुद्ोों को मशहलाओों से सोंबोंशधि मानिे हुए रेखाोंशकि 

शकया गया है। जबशक इसके शवपरीि, ये अशनवाया रूप से जेंडर-आधाररि मुदे् हैं –जो शक सामाशजक समानिा और न्याय 

के व्यापक सवालोों को खडा करिे हैं। ये सभी जाशि, वगा, धमा, के्षत्र आशद के व्यश्कक्तयोों को प्रभाशवि करिे हैं, शजनमें लडशकयाों 

/ मशहलाएों , जेंडर-नॉन-कन्फशमिंग व्यश्कक्तयोों , शवकलाोंग बचे् और, मदाानगी और स्त्रीत्व के गैर-वर्ास्ववादी रूप िाशमल हैं। 

िरीर, श्रम, सोंसाधनोों, स्र्ानोों पर शपिृसिात्मक शनयोंत्रर् के मुद्ोों या शहोंसा और शवषाक्त मदाानगी के बीर् सोंबोंध को सोंभाशवि 

रूप से सीएसई के माध्यम से सोंबोशधि शकया जा सकिा है। शदव्याोंग और गैर-शवषमलैंशगकिा )नॉन-हेटर ोसेकु्सअल( वाली 

जेंडर पहर्ान और अशभव्यश्कक्तयोों के प्रशि समावेिी दृशष्ट्कोर् बनाया जा सकिा है। इस िरह का पाठ्यक्रम शवद्याशर्ायोों के 

शलए घर, सू्कल या समाज में जेंडर-आधाररि शहोंसा की पहर्ान करने में सक्षम होने के शलए एक जगह बनािा है और इसके 

श्कखलाफ बोलने के शलए एजेंसी शवकशसि करिा है। 

सीएसई शवद्याशर्ायोों को अपनी यौशनकिा के शवशभन्न पहलुओों को अशधक आत्मशवश्वास और सकारात्मक रूप से अनुभव करने 

में सक्षम बनािा है। उदाहरर् के शलए, उन्हें अपने िरीर की वैज्ञाशनक समझ के सार् सिक्त बनाना, एक स्वस्र् िरीर की 

छशव को आगे बढ़ाना, सोिल मीशडया इोंटरैक्शन )जैसे सेक्सशटोंग या वेब-आधाररि शहोंसा( के नए रूपोों से शनपटने में मदद 

करना, शमत्रवि और सम्मानजनक हेटर ो/ होमो व्यश्कक्तयोों के सामाशजक सोंघोों का समर्ान करना, और भी अनेक मुदे् आशद। 

एनसीएफ 2005 के बाद एनसीईआरटी पाठ्यपुस्तकोों में जेंडर अवधारर्ा को शवशभन्न शवषयोों के अोंिगाि जोडा गया है, 

उदाहरर् के शलए, प्रार्शमक स्तर पर पयाावरर् शवज्ञान और गशर्ि में, िर्ा प्रार्शमक और माध्यशमक स्तर पर सामाशजक 

शवज्ञान में। र्ौर्ी कक्षा की पयाावरर् शवज्ञान की  पाठ्यपुस्तकोों में ‘अचे्छ और बुरे स्पिा’ की बाि की गयी है, लेशकन िरीर, 

जननाोंग, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के बारे में शवसृ्ति र्र्ाा केवल आठवी ों कक्षा से िुरू होिी है – वह भी शवज्ञान पाठ्यपुस्तकोों 

की शर्शकत्साकृि और असोंबद्ध सामग्री के माध्यम से। अशधकाोंि छात्र 14 साल की उम्र में िब िक यौवन अवस्र्ा िक पहुोंर् 

रु्के होिे हैं। शवश्वसनीय जानकारी और सहयोग के अभाव में लडशकयोों को माशसक धमा के बारे में अस्पष्ट् समझ, माशसक 
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धमा की ददानाक िुरुआि का अनुभव, सोंक्रमर् के जोश्कखम में वृश्कद्ध और सामाशजक-साोंसृ्कशिक वजानाओों को मजबूि होना 

जारी रहिा है। 

र्ालू िौर्ालयोों, गोपनीयिा या साफ पानी की अनुपश्कस्र्शि, बाशलकाओों को अपने पीररयड्स से गररमामय िरीके से न 

शनपटने के शलए मजबूर बनािी है। ये मुदे् या िो लडशकयोों को एक सार् कई शदनोों िक सू्कल न आने के शलए मजबूर करिे 

हैं या उन्हें पूरी िरह से सू्कल से बाहर कर देिे हैं। लडके िब िक अपने िरीर में बदलाव के बारे में भ्रशमि हो गए होिे हैं 

या अपने साशर्योों के समूह के भीिर अपनी मदाानगी )मदाानगी( को 'साशबि' करने का प्रयास कर रहे होिे हैं। िारिी, 

एजेंट्स ऑफ इि, एकलव्य, जुबान और कई अन्य नागररक सामाशजक सोंगठनोों की पहल ने बच्ोों और युवाओों के शलए 

यौशनकिा से जुडे महत्वपूर्ा मुद्ोों जैसे िरीर, शलोंग, पारस्पररक सोंबोंधोों से लेकर शविेष रूप से माशसक धमा स्वास्थ्य प्रबोंधन 

आशद पर भारी मात्रा में मीशडया सामग्री शवकशसि की है। 

यह देखिे हुए शक राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि इनमें से अशधकाोंि शर्ोंिाओों को दूर करने में शवफल हो रही है, इस दस्तावेज़ की एक 

गहन समीक्षा अपेशक्षि है। शत्रभाषा फामूाले पर शववाद के मामले की िरह, यहाों भी, हमें एक व्यापक आधार वाला सामाशजक 

आोंदोलन बनाना पड सकिा है िाशक इन सुधारोों की िात्काशलकिा को पहर्ाना जा सके। इस शदिा में कोई भी शवफलिा 

हमारे बच्ोों के शलए घािक हो सकिी है।  

 

 

 


