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स्वास्थ्य बजट में परिवाि नियोजि के निए संसाधि नवस्ताि 

- भाित के आनथिक नवकास के निए अतं्यत आवश्यक 

 

संदभि 

भारत में जन स्वास्थ्य खर्च पिछले एक दशक1 से भी अपिक समय से सकल घरेलू उत्पाद (जीडीिी) के 1% से थोडा ऊिर ही रहा है 

और यह वैपिक खर्च औसत की तुलना में बहुत कम है। यह मानते हुए पक यह खर्च देश की बढ़ती स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंको िूरा 

करने के पलए बहुत कम है, 15वां पवत्त आयोग पवत्त मंत्रालय के साथ पमलकर एक ऐसे पवत्त मॉडल की रूिरेखा तैयार कर रहा है 

पजससे अगले िांर् वर्षों में जन स्वास्थ्य खर्च को देश के सकल घरेलू उत्पाद के 2.1% तक बढ़ाया जा सके। यह एक अतं्यत स्वागत 

योग्य कदम है जो राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीपत 2017 में सरकार द्वारा की गई प्रपतबद्धता को िुनः  सामने रखता है और हम उम्मीद करते हैं 

पक स्वास्थ्य के पलए न केवल संसािन उिलब्धता (ररसोसच एनवलि) के दायरे का पवस्तार पकया गया है, बल्कि प्राथपमक स्वास्थ्य 

देखभाल िर बजट का उच्चतम व्यय भी पकया जाएगा।  

परिवाि नियोजि में निवेश बढािे की आवश्यकता  

िररवार पनयोजन प्राथपमक स्वास्थ्य देखभाल का एक कें द्रीय घटक है। िररवार पनयोजन सेवाएं समग्र रूि से प्रजनन, मातृ, नवजात 

पशशु और पकशोर स्वास्थ्य (RMNCH + A) रणनीपत में देखभाल की पनरंतरता का मूलभूत आिार हैं। वैपिक प्रमाणो ंके अनुसार 

िररवार पनयोजन में पनवेश पकए गए प्रते्यक डॉलर से $1202 का औसत ररटनच पमलता है। सतत पवकास लक्ष्ो ं(एसडीजी) के अंतगचत 

सोरे् गए प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ ंतक सावचभौपमक िहंुर् के लक्ष् को प्राप्त करने के पलए उियुक्त गभचपनरोिक पवपियो ंके माध्यम से 

गभचपनरोिक सेवाओ ंतक िहंुर् का पवस्तार करना और िररवार पनयोजन की मांग को िूरा करना आवश्यक है। गभच पनरोिको ंका 

उियोग मपहलाओ ंमें, पवशेर्षकर पकशोर और युवा लडपकयो ंमें, गभाचवस्था से संबंपित स्वास्थ्य जोल्कखमो ंको रोकता है। दो जन्ो ंके 

बीर् कम से कम र्ार साल तक ियाचप्त अंतराल सुपनपित करने से पशशु मृतु्य दर 60% तक कम हो जाती है।  

भारत के पलए िररवार पनयोजन में पनवेश के बढ़ने के अभूतिूवच लाभ हैं। िॉिुलेशन फाउंडेशन ऑफ इंपडया (िीएफआई) द्वारा पकए 

गए एक अध्ययन, "भारत में िररवार पनयोजन में पनल्कियता की लागत: स्वास्थ्य और आपथचक प्रभावो ंका पवशे्लर्षण" के अनुसार 

प्रभावी िररवार पनयोजन हस्तके्षिो ंके साथ, भारत वर्षच 2015 और 2031 के बीर् 2.9 पमपलयन पशशुओ ंकी मौतो ंको टाल सकता है, 

1.2 पमपलयन माताओ ंके जीवन बर्ा सकता है और 206 पमपलयन असुरपक्षत गभचिात को रोक सकता है। यपद िररवार पनयोजन में 

पनवेश बढ़ाया जाता है, तो भारतीय अथचव्यवस्था को प्रपत व्यल्कक्त सकल घरेलू उत्पाद में अपतररक्त 13% की वृल्कद्ध का लाभ होगा, 

सरकार अिने राष्ट्र ीय स्वास्थ्य पमशन के बजट में 270 पबपलयन रुिये तक की बर्त कर सकती है और, अिने बच्चो ंके स्वास्थ्य से 

संबंपित खर्ों के 776 पबपलयन रुिये तक के व्यय भार को िररवार 20% तक बर्ा सकते हैं3।   

 

भाित के निए परिवाि नियोजि में निवेश क्ो ंमहत्वपूर्ि है? 

भारत एक ऐसा युवा देश है, जहां कुल आबादी में लगभग 31 प्रपतशत आबादी पकशोर और युवाओ ंकी (15-24 वर्षच) है। यपद सतत 

पवकास लक्ष्ो ंके दृपष्ट्कोण से देखें तो अपिकांश लक्ष्ो ंको िूरा करने के पलए यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के पलए युवा लोगो ंकी िहंुर् 

होना बहुत महत्विूणच है। आबादी के इस वगच को िररवार पनयोजन के अंतराल के तरीको,ं ियाचप्त िरामशच और गुणवत्तािरक देखभाल 

सेवाओ ंतक िहंुर् की आवश्यकता है तापक उनकी प्रजनन में देरी लायी जा सके और उनको  वांपछत गभाचवस्थाओ ं के बीर् अन्तराल 

पमल सके।   

राष्ट्र ीय िररवार स्वास्थ्य सवेक्षण-4 के अनुसार, िररवार पनयोजन की अिूररत आवश्यकता उच्च स्तर की है, पवशेर्ष रूि से युवाओ ंमें 

अंतराल पवपियो ंके पलए। 15-24 वर्षच की आयु वगच की लगभग 22 प्रपतशत युवा मपहलाएं जो गभाचवस्था में देरी करना या उससे बर्ना 

र्ाहती हैं, उनके िास गभचपनरोिको ंका उियोग करने के पलए िहंुर् या एजेंसी उिलब्ध नही ंहै। भारत की बडी युवा आबादी में, जो 

पक हमारा संभापवत जनसांल्किकीय लाभांश है, आपथचक पवकास में तेजी लाने और गरीबी को कम करने के पलए एक अभूतिूवच 

अवसर मौजूद है। जनसंिा के इस वगच के स्वास्थ्य और बेहतरी में पनवेश करना, आपथचक रूि से एक बडे उत्पादक कायचबल और 

एक ल्कस्थर आबादी के संदभच में भारत के पलए  प्रपतस्पिी लाभ उठाने का सबसे अच्छा तरीका है।  

 

                                                           
1 National Health Accounts Estimates for India, 2004-05, 2013-14, 2015-16 & 2016-17, NHSRC, MoHFW, GoI 
2 Copenhagen Consensus Center, 2014, “Benefits and Costs of the Population and Demography Targets for the Post-2015 
Development Agenda” Population and Demography and Assessment Paper, 
https://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/population_assessment_-_kohler_behrman.pdf 
3 https://www.populationfoundation.in/Publications/view/21/77 
 

https://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/population_assessment_-_kohler_behrman.pdf
https://www.populationfoundation.in/Publications/view/21/77
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परिवाि नियोजि के निए मौजूदा बजट आवंटि औि खर्ि 

िररवार पनयोजन के पलए आवंपटत बजट बहुत कम रहा है और 2017-18 में यह सकल घरेलू उत्पाद का 0.01 प्रपतशत रहा है। 2014-

15 के बाद से िररवार पनयोजन गपतपवपियो ंको राष्ट्र ीय स्वास्थ्य पमशन बजट का केवल 3 प्रपतशत पहस्सा पमलता रहा है; पजसमें भी 

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य पमशन बजट में इसकी पहसे्सदारी में पगरावट देखी गई और यहां तक पक हाल के वर्षों (2018-19 और 2019-20) में 

आवंपटत रापश की िूणच मात्रा में भी कमी आई है। कें द्रीय स्वास्थ्य बजट में राज्ो ंको गभचपनरोिको ंकी खरीद और आिूपतच के पलए 

आवंटन और सामापजक पविणन के पलए भी यह, 2017-18 में आवंपटत 2.7 अरब रुिये से घटकर 2019-20 में 2.4 अरब रुिये हो 

गया है। यह ल्कस्थपत गभचपनरोिक पवकल्प-र्यन और िररवार पनयोजन सेवाओ ंकी उिलब्धता को लेकर युवाओ ंको प्रभापवत करेगी। 

िररवार पनयोजन के पलए संसािनो ंकी सीपमत उिलब्धता राज्ो ंके पलए भी उिलब्ध बजट को पवतरण करने के पलए पववेकिूणच नीपत 

अिनाने को मुल्किल कर देती है पजसके िररणामस्वरूि संसािनो ंके आवंटन में असमानता उत्पन्न हो जाती है। इसपलए, िररवार 

पनयोजन  बजट का 80 प्रपतशत के लगभग एक बडा पहस्सा स्थायी सािनो ंके पलए जारी पकया जाता है पजसमें लाभाथी और सेवा 

प्रदाताओ ंको पमलने वाला प्रोत्साहन शापमल है। िररवार पनयोजन  की अन्य सेवाएं, पजनमें अंतराल सािनो ंका प्राविान, िररवार 

पनयोजन  सेवाओ ं को पवतररत करने वाले सेवा प्रदाताओ ं की क्षमताओ ं का पनमाचण और सामापजक मानदंडो ं को बदलने और 

गभचपनरोिक व्यवहारो ंको बढ़ाने के पलए आवश्यक व्यवहार िररवतचन संर्ार गपतपवपियां शापमल हैं , सीपमत पवत्तीय संसािनो ंके कारण 

िीछे रह जाती हैं। इसके अलावा, आवंपटत फण्ड का उियोग करने के पलए राज्ो ंकी अियाचप्त क्षमता, पियान्वयन इकाइयो ंको 

फण्ड  हस्तांतरण में देरी और अंपतम स्तर तक फण्ड के प्रवाह और इसके उियोग को टर ैक करने के पलए अियाचप्त पनगरानी तंत्र के 

कारण िररवार पनयोजन  के पलए अनुमोपदत बजट का लगभग 40 प्रपतशत पहस्सा खर्च ही नही ंहो िाता है। 

 

कोनवड-19 के दौिाि परिवाि नियोजि में अतं्यत सीनमत निवेश के परिर्ाम   

िररवार पनयोजन के पलए ियाचप्त फण्ड सुपनपित करना और अपिक आवश्यक हो जाता है, खासकर उस ल्कस्थपत में जब कोपवड -19 

का मपहलाओ ंऔर लडपकयो ंिर प्रपतकूल प्रभाव िडा है क्ोपंक स्वास्थ्य व्यवस्थाओ ंिर महामारी देखभाल सेवाओ ंका अपतररक्त भार 

बढ़ने से पजन सेवाओ ंकी उन्हें आवश्यकता है वे सुपविाएं या तो बंद हो गई हैं या कुछ सीपमत पगनी-रु्नी सेवाओ ंको ही उिलब्ध 

कराया जा रहा है। महामारी के कारण होने वाले आपथचक और शारीररक व्यविानो ंके मपहलाओ ंऔर युवा लडपकयो ंके यौन और 

प्रजनन स्वास्थ्य िर गंभीर िररणाम हो सकते हैं। कोपवड-19 के इमरजेंसी रेस्पोसं और लॉकडाउन के र्लते यौन और प्रजनन स्वास्थ्य 

सेवाओ ंतक मपहलाओ ंकी िहंुर् गंभीर रूि से प्रभापवत हुई है।  

 

6 मई 2020 को संयुक्त राष्ट्र  बाल कोर्ष (यूपनसेफ) द्वारा जारी अनुमानो ंके अनुसार, 11 मार्च को कोपवड -19 को महामारी घोपर्षत 

पकए जाने के बाद से भारत मार्च और पदसंबर 20204 के बीर् 9 महीनो ंमें सबसे अपिक जन् दजच करने के पलए तैयार है.. देश में 

20 पमपलयन से अपिक बच्चो ंके जन् होने की उम्मीद है। िीएफआई द्वारा हाल ही में पकए गए एक अध्ययन में युवा लोगों, पवशेर्ष 

रूि से युवा मपहलाओ ंऔर लडपकयों5 िर कोपवड-19 के प्रभाव का आकलन पकया गया है, पजसमें िाया गया पक संिपमत होने के 

डर ने कई लोगो ंको स्वास्थ्य सुपविाओ ंव सेवाओ ंतक िहंुर् से दूर रखा और आशा और एएनएम द्वारा उनके गृह भ्रमण के दौरान 

िररवार पनयोजन िर बातर्ीत करने को भी बापित पकया है। उत्तरप्रदेश, पबहार और राजस्थान में युवाओ ंने लॉकडाउन के दौरान 

प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ,ं सैपनटरी िैड की अिूररत आवश्यकता के बारे में बताया। हालांपक,  गभचपनरोिक पजला स्तर िर उिलब्ध थे, 

िरनु्त, सावचजपनक िररवहन की अनुिलब्धता/ सीपमत िहंुर् के र्लते फं्रटलाइन कायचकताच पजले से सािन लेकर  लोगो ंतक सुलभ 

कराने में असमथच रहे। लगभग 50 प्रपतशत या उससे अपिक फं्रटलाइन कायचकताचओ ं ने बताया पक मपहलाएं प्रसव िूवच देखभाल 

(एएनसी) सेवाओ ंका लाभ नही ंले रही थी;ं और 70 प्रपतशत या उससे अपिक ने लाभापथचयो ंके टीकाकरण सेवाओ ंतक नही ंिहंुर्ने 

के बारे में बताया। इसके अलावा, फाउंडेशन फॉर ररप्रोडल्किव हेल्थ सपवचसेज (एफआरएसएर्आई) 6 के एक अध्ययन के अनुसार, 

यपद भारत में छह महीने के पलए िररवार पनयोजन सेवाएं बापित होती हैं, तो अनुमापनत 25.63 पमपलयन जोडे भारत में गभच पनरोिक 

सािनो ंको प्राप्त करने में असमथच होगें। यपद सािनवार देखें तो 693,290 नसबंदी, 975,117 आईयूसीडी, आईसी की 587,035 

खुराक, ओसीिी के 23.08 पमपलयन र्ि, 926,871 ईसीिी और 405.96 पमपलयन कंडोम का नुकसान होगा। इसके िररणामस्वरूि 

अपतररक्त 2.38 पमपलयन अनिेपक्षत गभचिारण, 679,864 जीपवत जन्, 1.45 पमपलयन गभचिात (834,042 असुरपक्षत गभचिात सपहत) 

और 1,743 मातृ मृतु्य होगी। 

                                                           
4 https://www.unicef.org/rosa/press-releases/millions-pregnant-mothers-and-babies-born-during-covid-19-pandemic-threatened 

5 Population Foundation of India (2020). Rapid assessment on impact of COVID-19 on young people in three states – Bihar, 

Rajasthan and Uttar Pradesh 
6 FRHS India, “Impact of COVID 19 on India’s Family Planning Program”, Policy brief, April 28, 2020; 

http://www.frhsi.org.in/images/impact-of-covid-19-on-indias-family-planning-program-policy-brief.pdf 

https://www.unicef.org/rosa/press-releases/millions-pregnant-mothers-and-babies-born-during-covid-19-pandemic-threatened
http://www.frhsi.org.in/images/impact-of-covid-19-on-indias-family-planning-program-policy-brief.pdf
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अिुिोध  

यह देखते-समझते हुए पक कोपवड-19 जैसी स्वास्थ्य आिदाओ ंके दौरान पनयपमत स्वास्थ्य सेवाएं सबसे िहले प्रभापवत होती हैं और 

जन स्वास्थ्य प्रणाली, पवशेर्ष रूि से प्राथपमक स्वास्थ्य देखभाल व्यवस्था को िुनः  िटरी िर लाने के पलए, और िररवार पनयोजन के पलए 

बजट सपहत समग्र स्वास्थ्य बजट में वृल्कद्ध करने के पलए अपतररक्त प्रयासो ंकी आवश्यकता है। उिरोक्त तथ्ो ंके प्रकाश में और 

कोपवड-19 के कारण िैदा हुई संकटिूणच स्वास्थ्य ल्कस्थपत को ध्यान में रखते हुए, िॉिुलेशन फाउंडेशन ऑफ इंपडया पवत्त आयोग और 

पवत्त मंत्रालय का ध्यान आकपर्षचत करता है और पनम्नपलल्कखत पबंदुओ ंके पलए अनुरोि प्रसु्तत करता है : 

 

परिवाि नियोजि के निए बजट आवंटि को बढाएं: मौजूदा बजट आवंटन और खर्च िररवार पनयोजन की जरूरतो ंको िूरा 

करने की दृपष्ट् से कम हैं। देश के पलए इसके दीघचकापलक कल्याण प्रभावो ंको देखते हुए िररवार पनयोजन गपतपवपियो ंको करने के 

पलए पनपित रूि से अपिक संसािनो ंकी आवश्यकता है। सावचभौपमक स्वास्थ्य कवरेज के दायरे में िररवार पनयोजन को प्राथपमकता 

देने और आयुष्मान भारत के तहत स्थापित पकए जा रहे हेल्थ और वेलनेस कें द्रो ंमें िररवार पनयोजन सेवाओ ंिर उपर्त जोर देने की 

अपिक आवश्यकता है। कोपवड-19 के र्लते सेवाओ ंतक िहंुर् में अपनपितता के कारण, देखभाल के नए तरीके और पवपियां, पवशेर्ष 

रूि से स्व-देखभाल के तरीके, सबसे िहले आते हैं। यह देखते हुए पक प्रत्यक्ष सेवा आउटरीर् एक रु्नौती बन गई है, गभच पनरोिको ं

की आवश्यकता वाली आबादी को स्व-देखभाल के बारे में पशपक्षत करने की आवश्यकता होगी तापक उन्हें अंतराल पवपियो ंके पनरंतर 

उियोग और व्यवहार को बदलने के बारे में पशपक्षत पकया जा सके। इसके पलए, न केवल अंतराल गभच पनरोिको ंके पवपभन्न पवकल्पो ं

वाली एक पवस्ताररत टोकरी प्रदान करने के पलए बल्कि व्यवहार िररवतचन संर्ार की अपभनव और सामापजक रूि से स्वीकायच 

रणनीपतयो ंके माध्यम से वृहद् स्तर िर स्व-देखभाल साक्षरता प्रदान करने के पलए भी पवत्तीय संसािनो ंमें बढ़त की आवश्यकता होगी।  

 

िाज्ो ंकी व्यय कििे की क्षमताओ ंको बढाएं: राज्ो ंको अिने स्तर िर िररवार पनयोजन संसािनो ंका प्रभावी ढंग से उियोग 

करने के पलए प्रपशपक्षत करने की आवश्यकता है। इसके पलए सभी स्तरो ंिर संबंपित अपिकाररयो ंको िररवार पनयोजन गपतपवपियो ं

की योजनाओ ंके पवकास और बजट तैयार करने की क्षमताओ ंका पनमाचण करने के पलए ियाचप्त बजट आवंपटत करने की आवश्यकता 

होगी जो अंततः  उनके खर्च के िैटनच में िररलपक्षत होगें। इसके अलावा, अनुमोपदत फण्ड को राज्ो ंतक समय िर िहंुर्ना र्ापहए, 

तापक उनके िास प्रस्तापवत गपतपवपियो ंकी योजना बनाने और उन्हें संर्ापलत करने के पलए ियाचप्त समय पमल सके। 

 

परिवाि नियोजि सेवाओ ंकी आपूनति औि मांग के बीर् संतुिि बिाएं: देश में िररवार पनयोजन और प्रजनन स्वास्थ्य 

आवश्यकताओ ंको समझने की आवश्यकता है। यपद िररवार पनयोजन सेवाओ ंकी मांग को योग्य दंिपत जनसंिा के अनुसार तैयार 

पकया जा सके, तो गभच पनरोिको ंकी पनबाचि आिूपतच सुपनपित करने के पलए ियाचप्त बजट प्रदान करके आिूपतच शंृ्खला को मजबूत 

पकया जा सकता है। इसके साथ ही, िररवार पनयोजन की अिूररत आवश्यकता को िूरा करने के पलए पनयोजन और बजट बनाने के 

पलए व्यवल्कस्थत तंत्र की आवश्यकता है। इन सभी को प्राप्त करने के पलए िररवार पनयोजन के पलए अपिक बजट की आवश्यकता है।  

 

िाजकोषीय पािदनशिता औि निगिािी तंत्र:  

पियान्वयन की कपमयो ंको समझने के पलए िररवार पनयोजन खर्च के आंकडे  आम जन के बीर् उिलब्ध नही ंहै और इसपलए यह 

पकसी भी प्रकार के सुिार की व्यवल्कस्थत प्रणाली से रपहत है। इसके अलावा, कोर्ष पवभाग (टर ेजरी) और सावचजपनक पवत्तीय प्रबंिन 

प्रणाली (PFMS) के बीर् पवत्तीय प्रबंिन मानको ंके अंतर के कारण िारदपशचता और जवाबदेपहता में कमी आती है, पजससे फण्ड 

पवतरण और उियोग को टर ैक करना मुल्किल हो जाता है। इसपलए, पवपभन्न पवत्तीय प्रणापलयो ंको सुव्यवल्कस्थत करना और उन्हें सभी 

कायाचन्वयन स्तरो ंिर सावचजपनक पवत्तीय प्रबंिन प्रणाली के साथ एकीकृत करना आवश्यक है, तापक िररवार पनयोजन के पलए फण्ड 

को पवतरण के शुरुआती स्तर से लेकर इसके अंपतम स्तर तक उियोग को टर ैक पकया जा सके। 

 


