
 

 

P
ag

e1
 

भारत का पररवार नियोजि काययक्रम और राष्ट्रीय िीनतयाां 

1952 में भारत राष्ट्रीय पररवार नियोजि काययक्रम बनाने वाला दनुनया का पहला देश था। तब प्राथममक मुद्दा 
प्रजनन क्षमता और वदृ्धि दर को कम करना था। पपछले दशकों में यह काययक्रम, नीनत और काययक्रम पररवतयनों 
के माध्यम से आगे बढा, और वतयमान में इसे न केवल जनसंख्या स्थथरीकरण प्राप्त करने के मलए बस्कक, मात ृ
एवं बाल थवाथ्य, ककशोर थवाथ्य और पोषण संबंिी लक्ष्यों को पूरा करने के मलए भी पनुननयिायररत ककया गया 
है। 
 

1976 में, देश अपनी पहली राष्ट्रीय जिसांख्या िीनत (एनपीपी) (NPP) लेकर आया, इस प्राथममक िारणा के आिार 
पर कक गरीबी का कारण जनसंख्या पवथफोट था और देश के पवकास के मलए इस पर ध् यान देना जरूरी है1। 
भारत ने आगामी एनपीपी की घोषणा 2000 में की। एनपीपी के मूल मसद्िांत अंतरायष्ट्रीय जनसंख्या एवं पवकास 
सम्मेलन (आईसीपीडी) (ICPD) के प्रोग्राम ऑफ एक् शन (पीओए) के साथ पंस्क्तबद्ि होत ेहैं, जो जनसंख्या 
स्थथरीकरण प्राप्त करने के मलए जीवन की गुणवत्ता में सुिार पर जोर देत े हैं2। मौजदूा एनपीपी जनसंख्या 
स्थथरीकरण और थवाथ्य के सामास्जक ननिायरकों को संबोधित करने, महहला सशस्क्तकरण और मशक्षा को बढावा 
देने, एक लक्ष्य-मुक्त दृस्ष्ट्टकोण और सामुदानयक भागीदारी को प्रोत्साहहत करने और सामुदानयक थतर पर सेवा 
पवतरण सुननस्चित करने के मलए एक व्यापक दृस्ष्ट्टकोण की ओर ध् यान हदलाता है। गभयननरोिक के पवपवि पवककपों  
को बढावा देने के साथ-साथ शादी की उम्र, पहला बच् िा पैदा करने की उम्र और मात ृऔर मशशु थ वाथ ् य के मलए 
लड़ककयों की मशक्षा जैसे सामास्जक कारकों को एनपीपी में प्रमुख थथान हदया गया है। 
 

1983 में पहली राष्ट्रीय स्वास््य िीनत (एनएिपी) (NHP) ने एक बुननयादी मानव अधिकार3 के रूप में थवाथ्य 
के 'सुिारवादी आभास' को रेखांककत ककया, स्जसके कारण देश में प्राथममक थवाथ्य सुपविाओं का पवथतार हुआ4। 
एनएिपी को बाद में 2002 और 2017 में संशोधित ककया गया। एनएिपी 2017 का मखु्य उद्देचय सावयभौममक, 
व्यापक प्राथममक थवाथ्य सेवा प्रदान करना है और अधिक ननवेश, बेहतर थवाथ्य सेवाओं, बीमाररयों की रोकथाम 
और अच्छे थवाथ्य को बढावा देने, तकनीकों तक पहंुि, मानव संसािन का ननमायण, बेहतर पवत्तीय सुरक्षा और 
अन्य बातों के माध्यम से सावयजननक थवाथ्य प्रणामलयों को मजबूत करना है5।  
 

एनएिपी जनसंख्या स्थथरीकरण के महत्व और पररवार ननयोजन की अपूणय आवच यकता पर ध् यान देता है और 
इसे प्राप्त करने के मलए  महहलाओं के मलए  बेहतर पहंुि, मशक्षा और सशस्क्तकरण की आवचयकता को व्यक्त 
करता है। यह एनएिपी 2017 की आकांक्षाओं के साथ एनपीपी 2000 के संरेखखत  होने की पुस्ष्ट्ट करता है। 
 

पररवार नियोजि काययक्रम के कायायन्वयन की ननगरानी और राष्ट्रीय नीनतयों के अनुपालन को सुननस्चित करने 
के मलए भारत सरकार का थवाथ्य एवं  पररवार ककयाण मंत्रालय (MoHFW) नोडल एजेंसी है। पररवार ननयोजन 
(एफपी) काययक्रम प्रजनन थवाथ्य सूिना और सेवाओं तक पहंुि सुननस्चित करने और महहलाओं और पुरुषों को 
प्रजनन पवककप िुनने में सक्षम करने पर कें हित है। MoHFW के पररवार ननयोजन पवभाग के उद्देचय, रणनीनतयां 
और गनतपवधियां एनपीपी 2000, एनएिपी 2002 और एनएिपी 2017 सहहत पवमभन्न नीनतयों के लक्ष्यों और 
उद्देचयों के समान हैं और भारत की वैस्चवक प्रनतबद्िताओं जैसे अंतरायष्ट्रीय जनसंख्या एव ं पवकास सम्मेलन 
(आईसीपीडी), सथटेनेबल डवेलपमेंट गोल-एसडीजी, FP2030 (पररवार ननयोजन 2030) और अन् य के पूरक हैं6। 
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हाल ही के हदनों में FP (पररवार ननयोजन) काययक्रम में तीन महत् वपूणय मील के पत्थर हैं, उदाहरण के मलए ममशन 
पररवार पवकास (एमपीवी)7 का शुभारंभ, नए गभय ननरोिक की प्रथतुनत और पररवार ननयोजन-रसद प्रबंिन सूिना 
प्रणाली (Family Planning Logistics Management Information system (FP-LMIS) (एफपी-
एलएमआईएस)8 की शुरूआत, जो मौजूदा FP (पररवार ननयोजन) काययक्रम के आकार और दायरे को पररभापषत 
करत ेहैं।  

ममशन पररवार पवकास (एमपीवी) की शुरुआत 2016 में 7 उच्ि फोकस वाले राज्यों (बबहार, उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ, 
राजथथान, झारखंड, असम, मध्य प्रदेश) के 146 स्जलों, स्जनकी कुल प्रजनन दर 3 या उससे अधिक है, में गभय 
ननरोिकों और पररवार ननयोजन सेवाओं तक पहंुि बढाने के मलए की गई थी। 

FP (पररवार ननयोजन) काययक्रम में कई प्रिार योजनाएं हैं जैसे: 
• नई पहल ककट: नवपववाहहत जोड़ ेके मलए एक पररवार ननयोजन ककट। 
• सास बहू सम् मेलन: यह पररवार ननयोजन और प्रजनन थवाथ्य से संबंधित मामलों पर बबना रोक टोक के ििाय 
करने के मलए युवा पववाहहत महहलाओं और उनकी सास के बीि बातिीत की सुपविा और प्रोत्साहन देता है। 

• सारथी: पररवार ननयोजन मोबाइल वैन जो समुदाय को दहलीज पर सूिना और सेवाएं प्रदान करती है। 
• पररवार ननयोजन में पुरुष ननयोजन को बढावा देने के मलए पुरुष नसबंदी पखवाड़ ेका आयोजन। 

लगभग दो दशकों के बाद, 2016 में, बच्िों के बीि उधित अंतराल की तीन अनतररक्त पवधियों के साथ गभय 
ननरोिकों के पवकक पों का पवथ तार ककया गया था - सेंटक्रोमन, प्रोजेस्थटन ओनली पपकस (पीओपी) और इंजेक्शन 
गभयननरोिक - मेड्रोक्सीप्रोजेथटेरोन एसीटेट (एमपीए)। यह एक बहुत ही जरूरी कदम था क्योंकक देश के युवा लोगों 
के मलए बच्िों के बीि  उधित अंतराल बनाये रखने के मलए  मौजूदा पवकक प ज़्यादा नहीं थे । इसके अलावा, सेवा 
पवतरण के सभी थतरों पर पररवार ननयोजन की वथतुओं की आपूनतय को सुव्यवस्थथत करने के उद्देचय से 2017 
में FP-LMIS (पररवार ननयोजन-रसद प्रबंिन सूिना प्रणाली) को भी शुरू ककया गया था। 
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धित्र 1: भारत में पररवार ननयोजन काययक्रम की वक्र रेखा 
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