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क्या भारत की जनसंख्या स्थिर हो रही है? 

भारत की जनसंख्या की उच्च वदृ्धि दर के बारे में आम तौर पर धचतंा व्यक्त की जाती है। हालाकंक, साक्ष् य 
बताते हैं कक एक महहला से पैदा होने वाले बच्चों की औसत संख्या या कुल प्रजनन दर (टीएफआर) (TFR) 

और जनसंख्या वदृ्धि दर में धिरावट आ रही है। 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 (2019-21) के अनुसार, भारत का TFR (टीएफआर) 2.01 है, जो भारत सरकार 
की जनसखं्या नीतत 2000 द्वारा पररकल्पपत TFR  लक्ष्य 2.1 से अब नीचे है। 2.1 के TFR को प्रततथिापन 
प्रजनन माना जाता है - एक स्तर जो इंधित करता है कक जनसखं्या बढ़ना रुक जाएिी, और समय के साथ, 
बबना प्रवास के, यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में केवल प्रततस्थापपत हो जाती है । संयकु्त राष्ट्र के अनुसार, 

यहद एक तनल्चचत अवधि में महहलाओं के औसतन 2.1 बच्चे होते हैं, तो जनसखं्या न तो बढ़ती है और न 
ही घटती है और इस प्रकार ल्स्थर हो जाती है। इसका अथथ यह हुआ कक भारत की जनसंख्या के ल्स्थर होने 
या घटने के ललए, इसे दीघथकालीन अवधि के ललए 2.1 के बराबर या उससे कम TFR  बनाए रखना होिा। 
भारत के, 1950 के दशक में 6.0 से वतथमान स्तर तक TFR  में धिरावट, एक महत्वपूणथ उपलल्धि है। 

एनएफएचएस-5 के अनुसार, इस समय 36 राज्यों/कें द्र शाससत प्रदेशों में से 31 ने पहले ही 2.1 या उससे कम 
का टीएफआर हालसल कर ललया है। 

ताललका 1: भारत में कुल प्रजनन दर का रुझान, 1992-93 – 2019-21 

स्रोत: अंतराथष्ट्रीय जनसंख्या पवज्ञान संस्थान, राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 

 

प्रजनन क्षमता में यह धिरावट सामान् य से प्रतीत हो सकती है क्योंकक भारत, 137 करोड़ लोिों के साथ, 
पवच व में दसूरा सबसे बड़ा देश है 2। हालाकंक, जनसालं्ख्यकीय आंकड़ों से पता चलता है कक भारत की 10 साल 
की अवधि में दशकीय वदृ्धि दर 1991 से 2001 में 21.5% से घटकर 2001 से 2011 में 17.7% हो िई। 
(जनिणना 2011)3। 

ताललका 2: भारत: दशकीय जनसंख्या वदृ्धि 

वर्ष दशकीय जनसखं्या वदृ्धि दर (%) 
1981 24.7 
1991 23.9 
2001 21.5 
2011 17.7 

स्रोत: भारत की जनिणना, महापजंीयक कायाथलय और जनिणना आयुक्त, भारत 
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भारत देश जनसखं्या स्थिरीकरण की ओर बढ़ रहा है, लेककन कई अंतर-क्षेत्रीय और अंतर-स्जला सभन्नताए ं
अभी भी उन राज्यों में भी मौजूद हैं, ल्जन्होंने प्रततस्थापन प्रजनन स्तर को प्राप्त कर ललया है।  

इस बात पर ध्यान हदया जाना चाहहए कक भारत की जनसंख्या का समग्र आकार कुछ और समय तक बढ़ता 
रहेिा, क्योंकक भारत की दो-ततहाई जनसंख्या 35 वर्थ से कम (प्रजनन आयु) 4 की है। भले ही यवुा आबादी 
के इस समूह में प्रतत दंपतत, एक या दो बच्चे हों, यह जनसंख्या के आकार में वदृ्धि लाएिा और 20485 के 
बाद जनसखं्या का बढ़ना बदं होिा।  

प्रजनन दर को कौन से कारक प्रभाववत करते हैं? 

महहला साक्षरता, श्रसमकों की भागीदारी, ववत्तीय थवतंत्रता, वववाह में देरी और ववसभन्न गभषतनरोिक ववकल्पों 
और अन्य पररवार तनयोजन सेवाओ ंतक पह ंच और इनमें से ककसी को च नने की क्षमता जनसखं्या ल्स्थरीकरण 
और प्रजनन दर को कम करने के ललए प्राथलमक तत् व हैं। 

बढी ह ई सशक्षा और कम प्रजनन क्षमता के बीच एक सकारात्मक संबंि है (एक महहला की शकै्षक्षक दक्षता 
का स्तर ल्जतना अधिक होिा, उसके कम बच्चे होने की संभावना है)। उदाहरण के ललए, बबहार में महहलाओं 
की साक्षरता दर 57.8%6 है और टीएफआर 3.0 है, जबकक केरल में महहलाओं की साक्षरता दर 98.3%7 है और 

टीएफआर 1.8 है। 

यह जाहहर है कक महहलाओं और यवुा जोड़ों के ललए लशक्षा और िभथतनरोिक की प्राथलमकता प्रजनन क्षमता 
को कम करने के ललए वास्तव में महत्त्वपूणथ हैं, न कक ऐसी नीततयां जो पररवार के पवस् तार को तनिाथररत 
करती हैं। इस राय का समथथन स्वास््य और पररवार कपयाण मंत्रालय ने हदसंबर 2020 में जनसखं्या तनयंत्रण 
काननू पेश करने की याधचका का जवाब देते हुए, सवोच्च न्यायालय के समक्ष ककया था, ल्जसमें कहा िया 
था, "भारत में पररवार कपयाण कायथक्रम स्वैल्च्छक प्रकृतत का है, जो दंपपियों को बबना ककसी बाध्यता के, 
अपने पररवार का आकार तय करने और पररवार तनयोजन के तरीकों को - जो उनकी पसंद के अनुसार हो  
और उनके ललए सबसे उपयुक्त हो - अपनाने में सक्षम बनाता है"8। 

अन शंसाए ं

• 15 से 49 वर्थ की आयु के बीच वतथमान में पववाहहत महहलाओं का 9.4%, जो ककसी भी िभथतनरोिक का 
प्रयोि करने में सक्षम नही ंहैं, उनकी गभषतनरोिक मांग को पूरा करने के ललए हमें राष्ट्रीय स्वास््य 
लमशन के तहत राष्ट्रीय पररवार तनयोजन कायषक्रम में अधिक तनवेश की आवचयकता है9। 

• गभषतनरोिक ववकल्पों, ववशेर् रूप से य वा लोगों के सलए उधचत अंतराल की ववधियों, उनके ववकल्प और 
पह ंच के ववथतार पर अधिक ध्यान देने की आवश्यकता है। यह देखते हुए कक देश की 19.2% जनसखं्या 
15-2410,11 वर्थ के आयु विथ में है, इस समय 19.9% और 15.7% पववाहहत महहलाएं क्रमशः 15-19 वर्थ 
और 20-24 वर्थ आय ुकी हैं, इनको FP (पररवार तनयोजन) के उधचत अतंराल की पवधियों की अपूररत 
आवच यकता है12। 
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