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यौन और प्रजनन स्वास्थ्य: एनईपी 2020 की  एक गायब कड़ी  

यौन और प्रजनन स्वास्थ्य, यौन शिक्षा और बॉडी इमेज को समझना आशि को पाठ्यक्रम का एक अशिन्न अंग बनाना 

व्यापक रूप से अछूता रह रहा है, शजसे एक आलोचनात्मक दृशिकोण रखते हुए पूरी ताकत और शिद्याशथियो ंकी 

िागीिारी के साथ लागू शकया जाना बाकी है।  

 

लेख-ररया गुप्ता, 3 सितंबर, 2020 

रािर ीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020, शजसकी िारत में एक लंबे समय से प्रतीक्षा थी, के आने के साथ ही इसके लचीलेपन और 

समािेिी स्वरूप के शलए शिशिन्न प्रकार से सराहना की जा रही है। हालांशक, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य, यौन शिक्षा और बॉडी 

इमेज को पाठ्यक्रम का एक अशिन्न अंग बनाना व्यापक रूप से अछूता ही रह रहा है, शजसे एक आलोचनात्मक दृशिकोण 

रखते हुए पूरी ताकत और शिद्याशथियो ंकी िागीिारी के साथ लागू शकया जाना बाकी है। हम जरा पीछे नजर िौड़ाएं और िेखें 

शक हम में से शकतने लोगो ंको आज िी उच्च माध्यशमक कक्षा में पढ़ाया गया 'प्रजनन अंगो'ं पर पहला सबक याि है? एक 

ऐसा शिषय जो आमतौर पर शनशहत िजिना के साथ िेखा जाता था, शजसे शिक्षक के िुरू करने से पहले ही शिद्याथी अलग-

अलग सोच रखते हुए एक-िूसरे को िेखना िुरू कर िेते। मेरा मानना तो यही है शक हमारी अशिकांि असुशििा तो तब 

और िी बढ़ जाती थी जब हम शिक्षक को शिषय को जल्द से जल्द जैसे-तैसे पूरा कर िेने की हड़बड़ी में िेखते थे।  

रािर ीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020  ,शजसकी िारत में एक लंबे समय से प्रतीक्षा थी  ,के आने के साथ ही इसके लचीलेपन 

और समािेिी स्वरूप के शलए शिशिन्न प्रकार से सराहना की जा रही है। हालांशक, यौन ि प्रजनन स्वास्थ्य, यौन शिक्षा 

और बॉडी इमेज को पाठ्यक्रम का एक अशिन्न अंग बनाना व्यापक रूप से अछूता ही रह रहा है, शजसे एक 

आलोचनात्मक दृशिकोण रखते हुए पूरी ताकत और शिद्याशथियो ंकी िागीिारी के साथ लागू शकया जाना बाकी है। 

हमारे सिक्षािास्त्र में गलती: दोष सकिका ? 

यौन और प्रजनन स्वास्थ्य का आग्रह करने िाली जो गायब कड़ी है िह संिितः  सही शिक्षािास्त्र के बारे में है, शजसे अन्य 

सब मुद्ो ंसे पृथक रख कर नही ंिेखा जा सकता। यह शिक्षक और शिद्याथी हैं शजनका पाररस्थथशतकी तंत्र एक ही है शजसे हम 

'समाज' कहते हैं। अक्सर जब हम अनेक बातो/ंमुद्ो ंको ‘समाज’ पर आरोशपत करते हैं, तब क्या हम थोड़ा िी यह शिचार 

करते हैं शक हम िी उसी समाज का ही समान शहस्सा हैं, सशक्रय रूप से या शनस्िय रूप से उसी यथास्थथशत को बनाए रखने 

में योगिान िे रहे हैं शजसमें हम बड़े हुए हैं। हाल ही में, मैंने एनसीईआरटी की कुछ शकताबें उठाईं और स्वास्थ्य शिक्षा और 

इसके ढांचे पर आशिकाररक अशिसूचना की जांच करने के शलए उनकी िेबसाइट को िेखा। सराहनीय रूप से, मानशसक 

स्वास्थ्य के महत्व, अपने िरीर के बारे में जानने, यौन उत्पीड़न, िरीर में पररितिन, और इसी तरह के अन्य शिषयो ंका सातिी ं

कक्षा के बाि पढ़ाए जाने िाले पाठ्यक्रम में समािेि है, लेशकन मेरी थोड़ी सी िी सृ्मशत में, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के 

शक्रयान्वयन और उस पर शिक्षको ंके साथ िास्तशिक चचाि का होना कही ंमौजूि नही ंहै। मैंने अपने सू्कल के शिक्षको ंसे 

ऊंची छोटी स्कटि नही ंपहनने और नाखूनो ंको काट कर रखने के बारे में अशिक सीखा, बजाय यह सीखने के शक अपने 

आप में (बॉडी) कैसे सहजता से रहा जाना चाशहए।   

कोिसवकस  इंटरैक्टिव है, सदमाग नही ं 

याि है, एनसीईआरटी पाठ्यपुस्तको ंके प्रते्यक अध्याय में छात्रो ंको सीखी गई अििारणाओ ंके साथ सहिती गशतशिशियो ंमें 

संलग्न करने के शलए एक रंगीन टेक्स्ट बॉक्स में कैसे गशतशिशियां शलखी जाती थी?ं जैसा िी हो, हम में से शकतनो ंको यह याि 

है शक शिक्षको ंने िास्ति में उन गशतशिशियो ंमें शिद्याशथियो ंको कराया/जोड़ा हो? हमने पुराने शिक्षािास्त्र का पालन करना 

जारी रखा है और आलोचनात्मक सोच के रिैये को शिकशसत करने के बजाय तथ्यात्मक सीखने पर ज्यािा जोर िेते हैं। जब 

छात्रो ंका ऐसे महत्वपूणि मुद्ो ंपर मूल्ांकन नही ंशकया जाता है या परीक्षाओ ंमें शलखने के शलए नही ंपूछा जाता है, शजसमें 
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शकसी िी तरीके से उनकी आलोचनात्मक सोच को चुनौती नही ंिी जाती है, तो हम उनसे यह कैसे उम्मीि कर सकते हैं शक 

िे इसका अभ्यास िी कर पाएंगे? इस प्रकार शिक्षा का स्वरूप रैस्खक होकर शसमट गया है, शजसमें आत्मशनरीक्षण और 

अनलशनिंग के शलए बहुत अशिक संिािनाएं नही ं है। शिक्षक और शिद्याथी िोनो ंही अपने जमे-जमाये सामाशजक ‘स्व’ से 

कठोर रूप में शचपक कर, सफलतापूििक हर के्षत्र में शपतृसत्तात्मक और बाध्यकारी संरचनाओ ंको आगे बढ़ा रहे हैं। 

‘पक्टिक’ और ‘प्राइवेट’ का सवरोधाभाि: गहरी जमी िीख और व्यवहार   

जब मैंने िो साल के लंबे गुणात्मक िोि के अंतगित अपने उत्तरिाताओ ंके रूप में शकिोर लड़शकयो ंके एक समूह पर ध्यान 

कें शित शकया, तो मैंने उनके शिचारो ंका पता लगाने की कोशिि की शक िे माहिारी के िौरान अपने िरीर को कैसे िेखती 

हैं और िे माहिारी के िौरान स्वच्छता व्यिहारो ंका अभ्यास करने में शकतनी सहज होती हैं। उनमें से एक िी इसका जिाब 

नही ंिे सकी और न ही खुलकर इसके बारे में बात कर सकी।ं यहां तक शक शकसी ऐसे व्यस्ि से शजसे िे जानते नही ंथी ं

उसके सामने िी िे अपने जननांगो ंके बारे में बताने के शलए 'नीचे' िब्द का प्रयोग कर रही ंथी,ं शजसे िी कहने में उनकी 

आिाज में शचंता और िमि झलकती थी। शिलचस्प बात यह है शक इस बारे में उनके तेिर शििोही थे शक माहिारी को लेकर 

उनपर लगाये जाने िाले प्रशतबंिो ंसे िे शकतना संकुशचत महसूस करती हैं, लेशकन शफर िी, उनमें से शकसी ने िी उनके बारे 

में सिाल उठाने की शहम्मत नही ंकी क्योशंक ऐसा उन्हें उनकी माताओ ंद्वारा नैशतक और बौस्िक रूप से शनिेशित शकया 

गया होता है, जोशक अक्सर पीढ़ी-िर-पीढ़ी जेंडर  िूशमकाओ ंको मजबूत करने के शलए सिािशिक उशचत स्रोत होती हैं। यही 

िह गहरे जमी सीख या कंडीिशनंग है शजसके साथ हम में से अशिकांि बड़े होते हैं और हम में से शसफि  एक-आि ही कोई 

होते हैं  जो जीिन में बाि में उनके बारे में सिाल उठाने और बहस करने की शहम्मत करते हैं। 

 

यौन और प्रजनन स्वास्थ्य का मुद्ा शजतना महत्वपूणि लगता है, उतना ही यह िारतीय घरो ंके शनतांत शनजी िायरे में सीशमत 

रहता है और लगातार लाज-िमि से िबा रहता है। 

Source: Change.org 

शनसं्सिेह, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य का मुद्ा शजतना महत्वपूणि लगता है, उतना ही यह िारतीय घरो ंके शनतांत शनजी िायरे 

में सीशमत रहता है और लगातार लाज-िमि से िबा रहता है। यहााँ हम इस बात पर जोर डालना चाहेंगे शक पाउलो फे्रअरे ने 

शकतने सटीक रूप से यह स्पि शकया है शक कैसे ‘कल्चर ऑफ़ साइलेंस' उत्पीशड़तो ंका शिक्षािास्त्र है और ऐसे समस्याग्रस्त 

मुदे् शजनका सामान्यीकरण करने के शलए शनरंतर बहस की आिश्यकता है, हमारी िैशक्षक प्रणाली उनका पालन करने के 

शलए बाध्य करने िाले प्रमुख प्रितिको ंमें से एक है।   

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.change.org%2Fp%2Framesh-pokhriyal-india-help-make-comprehensive-sexuality-education-cse-compulsory&psig=AOvVaw183DL61kEC3OCbYoqvL1Pg&ust=1583728564245000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCLD9puaGiugCFQAAAAAdAAAAABAT
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हम क्या कर िकते हैं ? 

‘डच ‘ मागि अपनाना  

यह प्रिािी रूप से तब तक नही ंबिलेगा जब तक शक सू्कलो ंजैसे सीखने के थथानो ंके माध्यम से बच्चो ंमें एक शनशित 

व्यिहार पररितिन लाने के शलए इसे कानूनन अशनिायि नही ंशकया जाता है। यह महसूस करना बेहि आिश्यक है शक यौन 

और प्रजनन स्वास्थ्य के बारे में बात करना, और अपने  िरीर के बारे में सीखना उतना ही महत्वपूणि है शजतना शक कोशडंग 

या व्यािसाशयक कौिल जो अशनिायि रूप से बच्चो ंको शसखाया जाता है। उिाहरण के तौर पर, नीिरलैंड में एक संपूणि यौन 

आिाररत शनिेशित िैशक्षक कायिक्रम का पालन शकया जाता है, जो चार साल की उम्र के बच्चो ंको यौन और यौशनकता के 

बारे में शिशक्षत करता है। चचाि स्पितः  यौन कृत्यो ंके बारे में नही ंहोती है, लेशकन िह से्नह, सम्मान और शनकटता के इििशगिि 

बात करती है, जो बच्चो ंको यौशनक खुिहाली के शिशिन्न पहलुओ ंसे पररशचत कराने के शलए आिश्यक होती हैं। नतीजा? 

नीिरलैंड में शकिोर गिििारण और यौन संचाररत बीमाररयो ंकी संख्या सबसे कम है। यह सिािशिक जेंडर बराबरी िाले रािर ो ं

में से एक है।   

इसके शिपरीत, यशि हम अमेररका का यौन स्वास्थ्य िैशक्षक पाठ्यक्रम िेखते हैं, तो यह संयम पर कें शित है और यौन स्वास्थ्य 

और इसके महत्व पर एक सतही ज्ञान प्रसु्तत करता है। संयुि राज्य अमेररका को यौन स्वास्थ्य पर पाठ्यक्रम शिकशसत 

करने के शलए पयािप्त फंड और गैर-लािकारी संगठनो ंको खोजने के शलए संघषि करना पड़ता है। पररणाम? शकिोर 

गिििारण के मामलो ंमें अमेररका सबसे ऊपर है और यौन संचाररत रोगो ं(एसटीडी) के सिािशिक मामले िी यही ंहैं।   

जुड़ें, बहि करें , िहज बनायें   

जब यौन और प्रजनन स्वास्थ्य की बात आती है तो सामाशजक-व्यिहार पररितिन िास्ति में एक िीमी प्रशक्रया है क्योशंक हम 

एक ऐसे ढांचे को चुनौती िेने की बात कर रहे होते हैं शजसमें हम जन्म से ढले हुए होते हैं, लेशकन छोटी उम्र में इस बिलाि 

को िैि बनाने का एक िरपूर प्रयास से नीशतगत स्तर पर िी नुकसान नही ंहोगा। मोटे तौर पर, इस मुदे् पर काम करने के 

शलए िो मुख्य किम उठाए जा सकते हैं:   

1. सू्कलो ंमें महीने में एक बार एक व्यिहार शिज्ञान की अशनिायि कक्षा होनी चाशहए, जहां माता-शपता, शिक्षक और 

बचे्च जुड़ें , एक मंच पर आयें, और यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के महत्व को समझें। चंूशक यौन और प्रजनन स्वास्थ्य 

काफी हि तक िारतीय घरो ंकी चार िीिारो ंके िीतर सीशमत है, इसशलए इसे साििजशनक बहस के शहसे्स के रूप 

में िाशमल करते हुए सामान्य शकया जाना आिश्यक है। इसशलए यह सफ़र अकेले शिद्याशथियो ंके साथ नही,ं बस्ि 

माता-शपता को िी िाशमल करके िुरू हो। बिलते समय के साथ, माता-शपता को िी यौन स्वास्थ्य के बारे में बच्चो ं

के साथ बात करने की सही उम्र के बारे में संिेिनिील होना चाशहए। 

2. सरकारी सू्कलो ंमें शिए जाने िाले यौन और प्रजनन स्वास्थ्य मॉडू्यल शिकशसत करने िाले गैर-लािकारी संगठनो ं

में सकारात्मक िृस्ि हुई है। हालांशक यह महत्वपूणि है शक ज्ञान को शबना शकसी िेििाि के बांटा जाए, अन्यथा यह 

शकिोरो ंमें स्वायत्तता और शनणिय के शलए शजमे्मिारी को शिकशसत नही ंकर पायेगा शक िे अपने िरीर या उसके 

प्रशत अनुिूशत के बारे में चुनाि कर सकें । िास्ति में, इस तरह की आंशिक जानकारी िेने का मतलब अिूरा ज्ञान 

िेना होगा और शफर से ‘सामान्य’ करने की कड़ी हाथ से छूट जाएगी।   

इस तथ्य को िेखते हुए शक व्यिहार और शिक्षा का सीिा संबंि है, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के शिषय को ‘सामान्य’ 

मानते हुए इसकी जड़ तक गहरे जाकर संबोशित करना चाशहए। 

इस तथ्य को िेखते हुए शक व्यिहार और शिक्षा का सीिा संबंि है, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य के शिषय को ‘सामान्य’ मानते 

हुए इसकी जड़ तक गहरे जाकर संबोशित करना चाशहए। इससे जुड़ी िजिना /कलंक शकसी व्यस्ि के शलए अपने िरीर से 

संबंशित महत्वपूणि मुद्ो ंके बारे में बात करने के शलए चचाि को िमघोटूं और एक िूर का सपना बना िेते हैं।    

  

 


