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उपलब्ध अतिरिक्ि गर्भतििोधक साधि (जो र्ाििीय सार्भजतिक स्र्ास््य प्रणाली द्र्ािा िहीीं दिये जा िहे हैं) 
 

सींख्या वर्धध कैसे काम कििा है1 लार् प्रर्ार् औि सीमाए ँ वर्धध की प्रर्ार्शीलिा 
गर्भतििोधक प्रत्यािोपण (इींपलाींट) 
1.  गर्भतििोधक 

सबडमभल (उपचमभ) 
इम्पलाींट  
(िेक्सपलािि) 
 
  

गर्भावस्थभ को रोकन ेके लिए 
यह प्रोजेस्टोजन हभर्मोन को 
रक्तप्रवभह र्में छोड़तभ रहतभ है 
 
इम्पिभांट र्महहिभ की त्वचभ के 
नीचे उसकी बभांह के अांदरूनी 
हहस्से र्में डभिभ जभतभ है। यह 
रेडडयोपैक है (एक्स-रे के 
र्मभध्यर्म से हदखभई देतभ है)। 
 

• 3 सभि के लिए सुरक्षभ प्रदभन करतभ है 
• यह यौन सांपका  र्में बभधभ नह ां डभितभ है 
• यह उन िोगों के लिए एक सुरक्षक्षत ववकल्प है जो 

एस्रोजन-आधभररत गर्ाननरोधक कभ उपयोग नह ां 
कर सकत,े जैसे कक सांयुक्त (कां बभइांड) गर्ाननरोधक 
गोि , गर्ाननरोधक पैच यभ योनन छल्िभ (वजभइनि 
ररांग) 

• स्तनपभन के दौरभन इसकभ इस्तेर्मभि करनभ सुरक्षक्षत 
है 

• ननकभिने पर प्रजनन क्षर्मतभ तुरांत वभपस आ जभती 
है 

• पहिे कुछ र्मह नों के दौरभन अस्थभयी 
दषु्प्प्रर्भव (सभइड-इफ़ेक्ट) - लसरददा, 
र्मति , स्तन र्में नरर्मी र्महसूस करनभ 
और र्मूड र्में अचभनक बदिभव (र्मूड 
सस्वांग) 

• र्मभहवभर  अननयलर्मत हो सकती है यभ 
पूर  तरह स ेरुक सकती है 

• र्मुांहभसे हो सकते हैं 
• कुछ दवभएां - एचआईवी, लर्मगी, 

तपेहदक (ट  बी) आहद2,3 - इम्पिभांट 
को कर्म प्रर्भवी बनभ सकती हैं   

• एसट आई, एचआईवी स ेरक्षभ नह ां 
करतभ 
 

प्रनत 100 र्महहिभ <1 गर्भावस्थभ 
 

1 सींयुक्ि (कीं बाइींड) 
पैच (जजसे ऑर्थो 
एर्िा औि एर्िा 
र्ी कहा जािा है) 

शर र पर िगभए जभन ेवभिभ 
पिभसस्टक कभ छोटभ, पतिभ और 
िचीिभ चौकोर टुकड़भ। 
 
पैच 2 हभर्मोन - प्रोजेसस्टन और 
एस्रोजन को सीध ेत्वचभ के 
र्मभध्यर्म से रक्तप्रवभह र्में छोड़तभ 
है। 3 सपतभह के लिए हर हफ्ते 
एक नयभ पैच इस्तेर्मभि ककयभ 
जभतभ है, किर चौथे सपतभह के 
लिए कोई पचै नह ां होतभ 
(र्मभलसक रक्तस्रभव) 
 
र्मुख्य रूप से अांडभशय  से 
अांडभणुओां कभ छोड़नभ 

• द र्ाकभलिक अध्ययन सीलर्मत है िेककन स्वभस््य 
िभर् सांयुक्त (कां बभइांड) र्मौखखक गर्ा ननरोधकों के 
सर्मभन है 

• प्रजनन क्षर्मतभ तुरांत वभपस आ जभती है 
 
 
 

• 90 ककिोग्रभर्म से अधधक वज़न वभि  
र्महहिभओां र्में गर्भावस्थभ की दर थोड़ी 
अधधक हो सकती है 

• रक्तस्रभव र्में पररवतान (अननयलर्मत 
रक्तस्रभव, र्मभलसक रक्तस्रभव न होनभ, 
आहद) 

• र्मति , उल्ट , लसरददा 
• वज़न र्में बदिभव, स्तन र्में नरर्मी 

र्महसूस करनभ, र्मुुँहभस े
• र्मूड र्में अचभनक बदिभव यभ सेक्स की 

इच्छभ र्में बदिभव 
 

  

सह  उपयोग: प्रनत 100 र्महहिभ 
<1 गर्भावस्थभ  
 
सभर्मभन्य उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 7 गर्ाधभरण 
 
जब एक र्महहिभ को पैच बदिने 
र्में देर हो जभती है तब 
गर्भावस्थभ कभ जोखखर्म सबसे 
अधधक होतभ है  
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(ओव्यूिेशन) रोककर कभर्म 
करतभ है।  

2 सींयुक्ि योति 
छल्ला (कीं बाइींड 
र्जाइिल रिींग), 
जजसे िुर्ारिींग र्ी 
कहा जािा है) 

योनन र्में एक िचीिभ छल्िभ 
िगभयभ जभतभ है, जो छल्िे के 
अांदर से 2 हभर्मोन- प्रोजेसस्टन 
और एस्रोजन – को छोड़तभ है। 
हभर्मोन योनन की द वभरों के 
र्मभध्यर्म से सीधे रक्तप्रवभह र्में 
अवशोवित होते हैं। छल्िे को 3 
सपतभह के लिए छोड़ हदयभ 
जभतभ है, और चौथ ेसपतभह 
(र्मभलसक रक्तस्रभव) र्में हटभ हदयभ 
जभतभ है। 
र्मुख्य रूप से यह अांडभशय  स े
अांडभणुओां कभ छोड़नभ 
(ओव्यूिेशन) रोककर कभर्म 
करतभ है। 

• द र्ाकभलिक अध्ययन सीलर्मत हैं िेककन स्वभस््य 
िभर् सांयुक्त (कां बभइांड) र्मौखखक गर्ा ननरोधकों के 
सर्मभन हैं 

• प्रजनन क्षर्मतभ तुरांत वभपस आ जभती है 

• रक्तस्रभव के रूप (पैटना) र्में बदिभव - 
हल्कभ रक्तस्रभव और कर्म हदनों तक 
रक्तस्रभव, अननयलर्मत रक्तस्रभव, बभर-
बभर रक्तस्रभव, िांबे सर्मय तक 
रक्तस्रभव, र्मभलसक रक्तस्रभव न होनभ 

• लसरददा 
• योनन र्में जिन, िभलिर्मभ यभ सूजन 

(योननशोथ) (वभसजनभइहटस) 
• योनन स ेसिेद स्रभव 

सह  उपयोग: प्रनत 100 र्महहिभ 
<1 गर्भावस्थभ  
 
सभर्मभन्य उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 7 गर्ाधभरण 
 
जब एक र्महहिभ को एक नयभ 
छल्िभ िगभने  र्में देर हो जभती 
है तब  गर्भावस्थभ कभ जोखखर्म 
सबसे अधधक होतभ है  

3 मदहला कॉन्डम 
 

आवरण, यभ अस्तर, जो एक 
र्महहिभ की योनन के अांदर 
ढ िभ-ढ िभ िग जभतभ है, जो 
पति , पभरदशी, र्मुिभयर्म पति  
खिल्ि  से बनभ होतभ है 
 
एक रुकभवट बनभतभ है जो 
शुक्रभणुओां को योनन स ेबभहर 
रखतभ है और गर्भावस्थभ को 
रोकतभ है। 

• एकर्मभत्र तर कभ जो गर्भावस्थभ और यौन सांचभररत 
सांक्रर्मणों (एसट आई) - जो स्रभवों से िैित ेहैं जैसे 
कक एचआईवी, गोनोररयभ और क्िरै्मभइडडयभ, और 
जो त्वचभ से त्वचभ के सांपका  स ेिैिते हैं, जसैे कक 
दभद और र्मभनव पेवपिोर्मभवभयरस - से सुरक्षभ प्रदभन 
करतभ है 

 
• प्रजनन क्षर्मतभ की वभपसी तुरांत हो जभती है  

• योनन र्में र्महहिभ कॉन्डर्म डभिन ेऔर 
ननकभिने के लिए कुछ अभ्यभस की 
आवश्यकतभ हो सकती है।  

सह  उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 5 गर्ाधभरण 
 
सभर्मभन्य उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 21 गर्ाधभरण 

 

4 शुक्राणुिाशक 
(स्पमीसाइड) औि 
डायाफ्राम 

शुक्राणुिाशक 

शुक्रभणु नष्प्ट करन ेवभिे पदभथा 
(गोलियभुँ, जेि , क्रीर्म, िोर्म) 
यौन सांपका  से पहिे, गर्भाशय 

• गर्भावस्थभ को रोकतभ है 
• प्रजनन क्षर्मतभ की वभपसी तुरांत हो जभती है 
 
 
 

• उन िोगों द्वभरभ उपयोग नह ां ककयभ 
जभ सकतभ सजन्हें एचआईवी सांक्रर्मण 
कभ उच्च जोखखर्म है यभ सजन्हें 
एचआईवी सांक्रर्मण है 

सह  उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 16 गर्ाधभरण 
 
सभर्मभन्य उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 21 गर्ाधभरण 
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ग्रीवभ के पभस, योनन र्में गहरभई 
से डभिे जभते हैं। 

शुक्रभणुनभशक शुक्रभणु कोलशकभओां 
की खिल्ि  को तोड़न,े उन्हें 
र्मभरने यभ उनकी गनत को धीर्मभ 
करने कभ कभर्म करतभ है। यह 
शुक्रभणु को अांडभणु स ेलर्मिने स े
रोकतभ है। 

डायफ्राम 

एक नरर्म िेटेक्स कप जो 
गर्भाशय ग्रीवभ (सववाक्स) को 
ढक देतभ है। गर्भाशय ग्रीवभ को 
ढकने के लिए यौन सांपका  से 
पहिे डभयभफ्रभर्म को योनन के 
अांदर गहरे र्में रखभ जभतभ है, 
सजससे शुक्रभणु गर्भाशय ग्रीवभ 
के अांदर नह ां जभ पभतभ है। 

 
 
 
 
 
 
 
• अनतररक्त सुरक्षभ प्रदभन करन ेके लिए डभयभफ्रभर्म के 

सभथ शुक्रभणुनभशक के उपयोग की सिभह द  जभती 
है। 

• योनन यभ लिांग र्में यभ उसके आसपभस 
जिन है 

• योनन र्में र्भव है 
 
 

• उपयोग शुरू करन ेसे पहिे एक 
श्रोखण (पेसल्वक) पर क्षभ की 
आवश्यकतभ हो सकती है। 
उपयोगकतभा को ठीक से किट होन े
वभिभ डभयभफ्रभर्म चुननभ चभहहए। 

• उन िोगों द्वभरभ उपयोग नह ां ककयभ 
जभनभ चभहहए सजन्हें टॉसक्सक शॉक 
लसांड्रोर्म (एक प्रकभर कभ दिुार् 
बैक्ट ररयभ सांक्रर्मण), एचआईवी 
सांक्रर्मण यभ िेटेक्स स ेएिजी है 

 
सह  उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 16 गर्ाधभरण 
 
सभर्मभन्य उपयोग: प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 17 गर्ाधभरण 
 
अधधक सुरक्षभ के लिए डभयभफ्रभर्म 
और शुक्रभणुनभशक के सांयुक्त 
उपयोग की सिभह द  जभती है 

5 ग्रीर्ा टोपी 
(सवर्भकल कैपस) 

एक नरर्म, गहरभ, िेटेक्स यभ 
पिभसस्टक रबड़ कभ कप जो 
आरभर्म से गर्भाशय ग्रीवभ को 
ढक देतभ है 
 
शुक्रभणुनभशक के सभथ प्रयोग 
ककयभ जभतभ है 

• गर्भावस्थभ को रोकतभ है 
• प्रजनन क्षर्मतभ की वभपसी तुरांत हो जभती है 

पहिे जन्र्म दे चकुी र्महहिभओां के लिए 
सबसे कर्म प्रर्भवी तर कों र्में स ेएक है 

 

सजन र्महहिभओां ने जन्र्म नह ां 
हदयभ है उनके लिए - 
सह  उपयोग: शुक्रभणुनभशक के 
सभथ सववाकि कैप कभ उपयोग 
करने वभि  प्रनत 100 र्महहिभओां 
र्में 16 गर्ाधभरण 
सभर्मभन्य उपयोग: शकु्रभणुनभशक 
के सभथ सववाकि कैप कभ 
उपयोग करन ेवभि  प्रनत 100 
र्महहिभओां र्में 26 गर्ाधभरण  

 

1 Family Planning: A Global Handbook for Providers. 2018 World Health Organization and Johns Hopkins Bloomberg School of Public 
Health. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf?sequence=1 
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