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                         गर्भनिरोधक विकल्प  
             र्ारतीय सािभजनिक स्िास््य प्रणाली में ितभमाि में उपलब्ध गर्भनिरोधक विधधयाां 

क्रम 
सांख्या 

प्रकार और 
विधधयााँ1 

कैसे काम करता है2  लार् प्रर्ाि और सीमाएां 
 

विधध की प्रर्ािशीलता 
 

अांतराल सुनिश्चित करिे के तरीके (गर्भधारण में देरी)  
1. आईयूडी3  
क. आईयूसीडी 

380 A (10 
साल की  
सुरक्षा) 
 

निषेचि को रोकता है: कॉपर आयि 
शुक्राणु की गनतशीलता और कायय को 
कम करत ेहैं, जिससे यह शुक्राणुओं 
को अंडाणु (ओवम) तक पहुुँचिे से 
रोकता है। 
आरोपण (इंपलांटेशि) को रोकता है: 
आईयूसीडी गर्ायशय के अंत:स्तर 
(एंडोमेट्रियम) में बाहरी तत्व की 
प्रनतक्रक्रया को उते्तजित करता है िो 
मैक्रोफेि को छोड़ता है 
आईयूसीडी लगािे से पहले श्रोणण 
(पेजववक) परीक्षा की आवश्यकता 
होती है 
आईयूसीडी लगािे और निकालिे 
दोिों के ललए एक कुशल प्रदाता की 
आवश्यकता होती है 
 

• लगािे  के तुरंत बाद प्रर्ावी होता है 
• स्तिपाि करािे वाली मट्रहलाओं सट्रहत 
अधिकांश मट्रहलाओं द्वारा उपयोग के ललए 
उपयुक्त है 

• एकमुश्त, लागत प्रर्ावी प्रक्रक्रया है 
• यौि संपकय  से पहले रोज़ ध्याि या ववशेष 
ध्याि देिे की आवश्यकता िहीं है 

• दवा से कोई परस्पर क्रक्रया िहीं होती है 
• एंडोमेट्रियल और सववयकल कैं सर से बचािे 
में मदद कर सकता है 

• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 
 

P: माहवारी संबंिी समस्याएं या 
गर्यिारण के लक्षण 
A: यौि संपकय  के दौराि ददय या 
पेट ददय 
I: संक्रमण या असामान्य योनि 
स्राव 
N: ठीक िहीं लगिा, बुखार, ठंड 
लगिा 
S: िागे (जस्िंग) की समस्याएं 
 
आम तौर पर समय और/या 
रोगसूचक उपचार के साथ कम 
हो िात ेहैं  
• प्रििि मागय के संक्रमण 
(आरटीआई)/यौि संचाररत 
संक्रमण (एसटीआई) और 
एचआईवी संक्रमण से बचाव 
िहीं करता है 
 
 
 
 
 

सही उपयोग (गर्भनिरोधक 
विधध का सही उपयोग तब 
होता है जब इसे हर समय 
सही तरीके से उपयोग ककया 
जाता है) 
 
सामान्य उपयोग (जो आम 
तौर पर िास्तविक जीिि में 
होता है। इसमें इांसािी 
गलनतयों को ध्याि में रखा 
जाता है) 
 
प्रनत 100 मट्रहला <1 
गर्यिारण (आईयूडी के सही 
उपयोग के साथ  6 प्रनत 
1,000 मट्रहलाएं, और सामान्य 
उपयोग के साथ 8 प्रनत 
1,000 मट्रहलाएं) 

ख. आईयूसीडी 
375 (5 िर्भ 
िर्भ लांबी 
सुरक्षा) 
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2. मौखखक गर्भनिरोधक गोललयाां (ओसीपी) - सही और लगातार लेिे पर अत्यधिक प्रर्ावी  
हामोिल  
क. सांयुक्त 

(कां बाइांड) 
मौखखक 
गर्भनिरोधक 
(सीओसी) 
(सािभजनिक 
क्षेत्र में 
उपलब्ध 
सीओसी 
गोललयाां 
माला-N है) 

कूप उते्तिक हामोि (एफएसएच), 
और वयूट्रटनिजज़ंग हामोि (एलएच) 
को दबाकर अंडाशय (ओव्यूलेशि) से 
अंडाणु की ररहाई को रोकता है, 
जिससे गर्ायशय की परत पतली हो 
िाती है। और गर्ायशय ग्रीवा 
(सववयकल) के स्राव को गाढा करता है, 
जिससे शुक्राणु का अंडाणु  तक 
पहुुँचिा कट्रठि हो िाता है। 
हामोि, प्रोिेजस्टि और एस्िोिि की 
कम खुराक होती है। 
यौि संपकय  पर हो या ि हो, रोज़ ली 
िाती है।  

• सुरक्षक्षत और प्रर्ावी है 
• एंडोमेट्रियल और गर्ायशय के कैं सर से 
सुरक्षा प्रदाि करता है 

• लौह तत्व (आयरि) की कमी को रोकता 
है 

• पीसीओएस, एंडोमेट्रियोलसस में मदद करता 
है 

• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 
 

• स्तिपाि करािे वाली मट्रहलाओं 
द्वारा 6 महीिे तक उपयोग 
िहीं क्रकया िा सकता है 

• रक्तस्राव में पररवतयि 
(अनियलमत रक्तस्राव, मालसक 
रक्तस्राव ि होिा, आट्रद) 

• मतली, उवटी, लसरददय 
• वज़ि में पररवतयि, स्ति में 
िरमी महसूस करिा , मुुँहासे 
होिा 

• मूड में बदलाव या सेक्स की 
इच्छा में बदलाव 

ये प्रर्ाव हानिरट्रहत, अस्थायी 
होत ेहैं और िीरे-िीरे कम हो 
िात ेहैं 

सही उपयोग: 0.3 गर्यिारण / 
100 मट्रहलाएं 
 
सामान्य उपयोग: 8 गर्यिारण 
/ 100 मट्रहलाएं 
 

ख. केिल 
प्रोजेश्स्िि 
गोललयाां 
(पीओपी), 
श्जसे 
लमिीवपल्स 
र्ी कहा 
जाता है 
 

गर्ायशय ग्रीवा के श्लेष्म (सववयकल 
म्यूकस) को गाढा करता है (यह 
शुक्राणु को अंडाणु से लमलिे से 
रोकता है) और माहवारी को बाधित 
करता है, जिसमें अंडाशय से अंडाणु 
की ररहाई (ओव्यूलेशि) को रोकिा 
शालमल है  

प्रोिेजस्टि हामोि की खुराक कम 
होती है। 

• सुरक्षक्षत और प्रर्ावी है, स्तिपाि करािे 
वाली मट्रहलाओं के ललए र्ी 

• स्तिपाि करािे वाली मट्रहलाओं को 6 
सपताह से पहले शुरू क्रकया िा सकता है। 

• अस्थानिक (एक्टोपीक) गर्यिारण के 
िोणखम को कम करता है 

• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 
 

• अनियलमत रक्तस्राव/रिोरोि 
(एमेिोररया) 

• िी लमचलािा, लसरददय, चक्कर 
आिा 

• मूड में बदलाव/सेक्स की इच्छा 
में बदलाव 

• स्ति में िरमी महसूस करिा 
• पेट में ददय 
ये प्रर्ाव हानिरट्रहत, अस्थायी 
होत ेहैं और िीरे-िीरे कम हो 
िात ेहैं 

सही उपयोग 
• स्तिपाि करािे वाली 
मट्रहलाएं: 0.3 
गर्यिारण/100 मट्रहलाएं 
• स्तिपाि ि करािे वाली 
मट्रहलाएं: 
0.9 गर्यिारण/100 मट्रहलाएं 
 
सामान्य उपयोग 
• स्तिपाि करािे वाली 
मट्रहलाएं: 
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यौि संपकय  पर हो या ि हो, रोज़ ली 
िाती है। 

पीओपी शुरू करिे से पहले 
डॉक्टर से सलाह लेिी चाट्रहए 
क्योंक्रक यह कुछ स्वास््य 
जस्थनतयों में उवटा असर कर 
सकत ेहैं 

1 गर्यिारण/100 मट्रहलाएं 
• स्तिपाि ि करािे वाली 
मट्रहलाएं: 
3-10 गर्यिारण/100 
मट्रहलाएं 

गैर हामोिल  
ग. सेंिक्रोमैि 

(ऑमेलोक्सफे
), श्जसे छाया 
र्ी कहा 
जाता है 

यह अंडाणु की ररहाई (ओव्यूलेशि) 
और गर्ायशय के अस्तर के ववकास 
के बीच माग्वारी में एक 
अतुवयकाललकता (एलसकं्रोिी) पैदा 
करता  है, जिससे एक ऐसा 
वातावरण बिता है क्रक िब निषेचि 
होता है, तो युग्मिि 
(ज़ाइगोट)आरोपण संर्व िहीं होता है 

 

गैर-स्टेरायडल, गैर-हामोिल है 

• स्तिपाि करािे वाली मट्रहलाओं के ललए 
सुरक्षक्षत है 

• यह माहवारी को हवका बिाता है और 
एिीलमया से पीडड़त मट्रहलाओं की मदद 
कर सकता है 

• उि जस्थनतयों में सुरक्षक्षत रूप से इस्तमेाल 
क्रकया िा सकता है िहाुँ  हामोिल गर्य 
निरोिकों की सलाह िहीं दी िाती है 

• अस्थानिक (एक्टोपीक) गर्यिारण के 
िोणखम को कम करता है 

• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 

• माहवारी का लम्बा होिा 
 

यह आम तौर पर पहले 3 
महीिों में 8% मामलों में होता 
है 

सही उपयोग: एक वषय के पूणय 
उपयोग के बाद प्रनत 100 
मट्रहलाओं में 1-2 गर्यिारण 

3. इांजेक्शि िाले गर्भनिरोधक  
 मेड्रोक्सी 

प्रोजेस्िेरोि 
एसीिेि 
(एमपीए: 
प्राकृनतक 
महहला 
हामोि, 
प्रोजेस्िेरोि 
जैसा 

शुक्राणु और अंडाणु को लमलिे से 
रोकिे के ललए गर्ायशय ग्रीवा के 
श्लेष्म (सववयकल म्यूकस) को गाढा 
करता है और अंडाणु की ररहाई 
(ओव्यूलेशि) को रोकता है 
 
हर तीि महीिे में लेिे के ललए 

• यौि संपकय  में कोई दखल िहीं देता है 
• क्रकसी र्ी उम्र या समता की मट्रहलाओं 
द्वारा इस्तमेाल क्रकया िा सकता है 

• स्ति के दिू की मात्रा और गणुवत्ता पर 
कोई प्रर्ाव िहीं होता है 

• प्रसवोत्तर के तुरंत बाद (गैर-स्तिपाि) और 
6 सपताह (स्तिपाि और गर्यपात/गर्य 
समापि) के बाद  इस्तमेाल क्रकया िा 
सकता है 

• पहले 3 महीिों में अनियलमत 
रक्तस्राव/लंबे समय तक 
रक्तस्राव होिा  

• 1 साल के र्ीतर एमेिोररया 
शुरू हो िािा  
 
ये पररवतयि प्रोिेस्टेरोि के 
प्रर्ाव के कारण होत ेहैं, इसललए 
हानिरट्रहत हैं। 
 

सही उपयोग: पहले वषय में 
मालसक इंिेक्शि का उपयोग 
करिे वाली प्रनत 100 
मट्रहलाओं में 1 गर्यिारण 
 
सामान्य उपयोग: पहले वषय में 
मालसक इंिेक्शि का उपयोग 
करिे वाली प्रनत 100 
मट्रहलाओं में 3 गर्यिारण 
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लसांथेहिक 
हामोि), 
अांतरा के 
िाम से र्ी 
जािा जाता 
है 

• बहुत प्रर्ावी और पलटी िा सकिे वाली  
ववधि है 

• माहवारी में ऐंठि, मेिोरेजिया को कम 
करता है 

• एिीलमया को रोकता या सुिारता है 
• एंडोमेट्रियल और सववयकल कैं सर से बचाता 
है 

• गर्ायशय के ट्यूमर (फाइब्रॉइड्स) को 
रोकता है 

• रोगसूचक पैजववक सूिि रोग (पीआईडी) 
की घटिाओं को कम करता है 

• सौम्य स्ति रोग और डडम्बग्रंधथ के लसस्ट 
को कम करता है 

• एंडोमेट्रियोलसस और लसकल सेल संकट के 
लक्षणों को कम करता है 

• प्रििि क्षमता की वापसी 
अंनतम इंिेक्शि की तारीख से 
7-10 महीिे में होती है 

4 पुरुर् कॉन्डम 
(निरोध, 
रबड़, छतरी 
के रूप में र्ी 
जािे जात ेहैं) 

आवरण, या खोल, पतले लेटेक्स 
(रबड़), पॉलीयुरेथेि या पॉलीसोप्रीि से 
बिे होत ेहैं, िो एक पुरुष के तिे 
ललगं पर क्रफट होत ेहैं। 

शुक्राणु और अंडाणु को लमलिे से 
रोकिे के ललए एक बािा बिाता है। 

 

 

 

• एकमात्र तरीका िो गर्यिारण और यौि 
संचाररत संक्रमणों (एसटीआई) से सुरक्षा 
प्रदाि करता है  

• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 
 
 
 
 
 

• एक कॉन्डम को एक से अधिक 
बार इस्तमेाल िहीं करिा 
चाट्रहए। प्रत्येक यौि संपकय  के 
ललए एक िए कॉन्डम का 
उपयोग करिे की आवश्यकता 
है।  

 

सही उपयोग: प्रनत 100 
मट्रहलाओं में 2 गर्यिारण 

 

सामान्य उपयोग: प्रनत 100 
मट्रहलाओं में 13 गर्यिारण 

स्थायी/सीलमत करिे िाली विधध  



 
 

5 

 

5. िसबांदी4  
क. महहला 

िसबांदी 
(ट्यूबेक्िॉमी / 
ट्यूबल 
ललगेशि)  

फैलोवपयि ट्यूब को या तो लमनिलैप 
(पेट में छोटा चीरा िहाुँ ट्यूबों को 
चीरे में लाया िाता है) या 
लैप्रोस्कोवपक रूप (पेट में डाली गई 
लंबी, पतली ट्यूब और फैलोवपयि 
ट्यूबों को पेट में एक छोटे चीरे के 
माध्यम से लैप्रोस्कोप के माध्यम से 
ललया िाता है) के माध्यम से काटा 
या अवरुद्ि क्रकया िाता है। 
अंडाशय से निकलिे वाले अंडाणु 
िललयों से िीच ेिहीं िा सकत ेहैं, 
और इसललए वे शुक्राणु से िहीं 
लमलत ेहैं। 
यह एक स्थायी ववधि है।  

• मट्रहलाओं के ललए स्थायी सजियकल 
गर्यनिरोिक है 

• गर्यवती होिे और क्रफर से क्रकसी अन्य 
ववधि का उपयोग करिे के बारे में धचतंा 
िहीं होती  

• प्रििि क्षमता वापस िहीं आती 

• यौि संचाररत संक्रमणों से रक्षा 
िहीं करता 

• बहाली की अवधि 7-10 ट्रदि है 
• िट्रटलताओं के छोटे िोणखम के 
साथ आक्रामक प्रक्रक्रया है, िैसे 
आंतररक रक्तस्राव, संक्रमण या 
अन्य अंगों को िुकसाि। 

• पलटिा संर्व िहीं है।  

िसबंदी प्रक्रक्रया के बाद पहले 
वषय में प्रनत 100 मट्रहलाओं में 
1 गर्यिारण 

 

ट्यूबों को कैसे अवरुद्ि क्रकया 
िाता है, इसके आिार पर 
प्रर्ावशीलता थोड़ी लर्न्ि होती 
है, लेक्रकि सर्ी तकिीकों के 
साथ गर्ायवस्था की दर कम 
होती है 

ख. पुरुर् िसबांदी 
(िेसेक्िॉमी) 
िो-स्केलपेल 
िेसेक्िॉमी 
(एिएसिी) 

वास डडफेरेंस (शुक्राणुओं को ले िािे 
वाली िललयों) तक पहुुँचिे के ललए 
अंडकोश में एक छोटा चीरा लगाया 
िाता है और कटे हुए लसरों को 
बांििे या गमी लगािे से अवरुद्ि 
कर ट्रदया िाता है। 
स्खललत वीयय से शुक्राणु को बाहर 
रखता है। वीयय सामान्य रूप से 
स्खललत होता है, लेक्रकि यह 
गर्यिारण का कारण िहीं बि सकता 
है। 
यह एक स्थायी तरीका है।  

• सबसे प्रर्ावी और सुवविाििक तरीकों में 
से एक है 

• एिएसवी मेडडकल रूप से एक अधिक 
प्रक्रक्रया है- ट्यूबक्टोमी की तुलिा में कम 
आक्रामक, कम समय लेिे वाली (15 
लमिट) और आसाि है। 

• बहाली की अवधि 24-48 घंटे है। 
अधिकांश मामलों में, व्यजक्त तुरंत काम 
पर लौट सकता है। 

• पुरुष के यौि प्रदशयि को प्रर्ाववत िहीं 
करता है। 

• मट्रहलाओं के ललए कई तरीकों की तुलिा 
में कम दषु्प्रर्ाव और िट्रटलताएं हैं 

• यौि संचाररत संक्रमणों से रक्षा 
िहीं करता है। 

• पलटिा दलुयर्, िट्रटल और 
अक्सर असफल होता है। 

• प्रक्रक्रया के बाद कम से कम 8 
से 12 सपताह तक माध्यलमक 
गर्यनिरोिक को अपिािे की 
आवश्यकता है। 

िसबंदी वाले पुरुषों के साधथयों 
के बीच प्रनत 100 <1 
गर्यिारण   
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• प्रििि क्षमता वापस िहीं आती है 
आपातकालीि गर्भनिरोधक (सहिास के बाद गर्भनिरोधक)  
6 लेिोिोर-

जेस्रेल 
आपातकालीि 
गर्भनिरोधक 
गोली 
(ईसीपी) या 
ईजी वपल्स, 
श्जसे मॉनििंग-
आफ्िर वपल 
के िाम से 
र्ी जािा 
जाता है 

केवल प्रोिेजस्टि गोली। आपातकालीि 
जस्थनत (असुरक्षक्षत/आकजस्मक यौि 
संपकय ) में गर्यिारण को रोकती है । 

72 घंटों के र्ीतर एक खुराक (1.5 
लमलीग्राम) के रूप में ललया िाता है। 

ईसीपी इसे लेिे वाली मट्रहला के 
माहवारी चक्र के चरण के आिार पर 
ओव्यूलेशि/निषेचि/प्रत्यारोपण में 
दखल करता है  

• सर्ी मट्रहलाओं के ललए सुरक्षक्षत, उि 
लोगों के ललए र्ी िो नियलमत हामोिल 
गर्य निरोिकों का उपयोग िहीं कर सकत े
हैं। इसके कोई ज्ञात स्वास््य िोणखम िहीं 
हैं 

• माहवारी के दौराि क्रकसी र्ी समय ललया 
िा सकता है 

• शारीररक िांच की आवश्यकता िहीं है 
• प्रििि क्षमता तुरंत वापस आ िाती है 

• िी लमचलािा 
• उवटी 
• आपातकालीि गर्यनिरोिक 
गोललयां गर्यिारण के णखलाफ 
निरंतर सुरक्षा प्रदाि िहीं करती 
हैं। 

• अन्य गर्य निरोिकों की तुलिा 
में कम प्रर्ावी होिे के कारण 
नियलमत गर्यनिरोिक ववधि के 
रूप में उपयुक्त िहीं है, 
मागहवारी अनियलमत होिे  की 
संर्ाविा है 

यट्रद सर्ी 100 मट्रहलाएं केवल 
प्रोिेजस्टि युक्त ईसीपी का 
उपयोग करती हैं, तो 1 
गर्ायवस्था/ 100 मट्रहलाएं 
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