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महिलाओं पर COVID-19 का प्रभाव
 
COVID-19 मिामारी ने दनुनया को एक नया सामान्य चालचलन अपनाने पर 
मजबूर ककया िै, जजसमें सेल्फ आइसोलेशन (स्व-अलगाव) और शारीररक दरूी आज 
वैजववक जीवन शैली बन चुकी िै। और जिां इस तरि के रोकथाम उपाय मित्वपूर्ण 
िैं, विीं COVID-19 संकट का मुकाबला करने के ललए कमजोर आबादी की 
ववलशष्ट आववयकताओं को ध्यान में रखत े िुए, एक मजबूत और समावेशी 
सामाजजक एवं स्वास््य प्रर्ाली प्रनतकिया की आववयकता िै।    
 
नीनतयों और सावणजननक स्वास््य प्रयासों ने बीमारी के प्रकोप के लैंगगक प्रभावों 
का समाधान निीं ककया िै। COVID-19 मिामारी पिल ेस ेमौजूद असमानताओं 
को और गिन बना रिी िै, सामाजजक, राजनीनतक और आगथणक प्रर्ाललयों की 
कमजोररयों को उजागर कर रिी िै, जजसके पररर्ामस् वरूप मिामारी के प्रभाव बढा 
रिे िैं। स्वास््य स ेलेकर अथणव्यवस्था तक िर क्षेत्र में, महिलाओं और लड़ककयों 
के ललए COVID-19 का प्रभाव बढ गया िै। 
 
यि नीनत सकं्षेप COVID-19 के ववभेदी प्रभाव की पड़ताल करती िै और यि 
सुननजवचत करने के ललए अनुशांसायें करती िै कक महिलाएं और लड़ककयां COVID-
19 प्रनतकिया योजना और पुनप्राणजतत प्रयासों के कें द्र में रिें। 
 

महिलाओं के ललए बढा िुआ खतरा 
इबोला (2014-16) और जीका (2016) सहित वपछली मिामाररयों के साक्ष्यों स े
यि पता लगता िै कक महिलाओं और बच्चों में शोषर् और यौन हिसंा का अगधक 
खतरा िै।1 महिलाओं के ललए हिसंा के जोखखम में वदृ्गध से तनाव, सामाजजक 
और सुरक्षात्मक ताने-बाने में रूकावट और सेवाओं तक पिंुच में कमी िुई । प्रकोपों 
को रोकने के प्रयासों ने अतीत में प्रसव पूवण और प्रसवोत्तर स्वास््य देखभाल और 
गभण ननरोधकों सहित, ननयलमत स्वास््य सेवाओं स ेसंसाधनों को उनकी ननधाणररत 
हदशा स ेिटाया िै2 , और यौन एवं प्रजनन स्वास््य सेवाओं तक पिल ेसे िी 
सीलमत पिंुच को और कम कर हदया िै।3 
 
संयुक्त राष्र (यूएन) के मिासगचव द्वारा तैयार की गई  स्वास््य संकट के ललए 
वैजववक प्रनतकिया पर उच्च स्तरीय पनैल की ररपोटण, 2016 में प्रस्ततु की गई, 
जजसकी लसफाररशों में 'वैजववक स्वास््य संकटों के जेंडर  आयामों पर ध्यान कें हद्रत 
करने' को रेखांककत ककया गया। इसने जेंडर वववलषेर् को प्रनतकियाओं में शालमल 
करने की आववयकता पर  ध्यान हदया, साथ िी स्वास््य आपात जस्थनतयों के 
जवाब में महिलाओं द्वारा ननभाई गई मित्वपूर्ण भूलमका को भी पिचाना। इसमें 
आगे किा गया िै कक 'नीनत-ननमाणताओं और प्रकोप के प्रत् युत् तरदाताओं को जेंडर  
भूलमकाओं और सामाजजक और सांस्कृनतक प्रथाओं पर ध्यान देने की  आववयकता 
िै।  
 
 
 
 

 
कफर भी आगथणक ननयोजन और आपातकालीन प्रनतकिया सहित, सभी क्षते्रों में 
समान लैंगगक सोच का अभाव िै। इबोला और जीका दोनों प्रकोपों पर प्रकालशत 
शोध पत्रों में से एक प्रनतशत से भी कम ने आपात जस्थनतयों के समय पर जेंडर  
आयामों पर ध्यान कें हद्रत ककया। 5 इनसे पिल ेकी  स्वास््य आपात जस्थनतयों 
के जेंडर संबंधी प्रभावों पर शोध और भी दलुणभ िै। 
 
आगथणक प्रभाव 
COVID-19 के प्रभाव पर समाने आने वाले प्रमार्ों से यि पता लगता िै कक 
पुरुषों की तुलना में महिलाओं का आगथणक और उत्पादक जीवन असमान रूप स े
और अलग तरीके स ेप्रभाववत िोगा।6 दनुनया भर में, महिलाएं कम कमाती िैं, 
कम बचत करती िैं, उनके पास कम सुरक्षक्षत नौकररयां िैं, और अनौपचाररक क्षेत्र 
में उनके ननयोजजत िोने की अगधक संभावना िै। ववकासशील अथणव्यवस्थाओं में 
70% महिलाए ंअनौपचाररक क्षेत्र में काम करती िैं जिां बखाणस्तगी या बीमारी की 
सवेतन छुहि्टयों के खखलाफ कम सुरक्षा िोती िै और सामाजजक सुरक्षा तक उनकी 
पिंुच सीलमत िोती िै।7 इबोला वायरस ने हदखाया कक पथृक् करर् (क्वारंटाइन ) से 
काफी िद तक महिलाओं की आगथणक और आजीववका गनतववगधयां कम िो सकती 
िैं, गरीबी दर में वदृ्गध िो सकती िै, और खाद्य असुरक्षा बढ सकती िै।8 भारत 
में, सरकार द्वारा लागू  की  गई राष्रव्यापी तालाबंदी ने लाखों प्रवासी महिलाओं 
-जो अपनी घरेलू आय में मित्वपूर्ण योगदान देती िैं - को बेरोजगार बना हदया, 
इन महिलाओं पर एक बड़ा ववत्तीय बोझ डाला, और उन् िें भूखा रिने को मजबूर 
कर हदया।  
 
औसतन, महिलाएं अवतैननक रूप स ेपररवार की देखभाल के काम के साथ-साथ 
घरेलू काम करने में पुरुषों की तुलना में दो गुना अगधक समय लगाती िैं। स्वास््य 
सुववधाओं के अत्यगधक बोझ और गैर-कोववड-19 संबगंधत स्वास््य और सामाजजक 
सेवाओं के कम िोने के साथ, महिलाएं िी बच्चों और बुजुगों सहित पररवार के 
बीमार सदस्यों की प्राथलमक, अवैतननक देखभाल कताण िोंगी। अवैतननक देखभाल 
अथणव्यवस्था में महिलाओं की अगधक भागीदारी उनकी पिले से िी ननम् न कायणबल 
भागीदारी दर को भी प्रभाववत कर सकती िै। महिलाओं की देखभाल करने वाली 
जजम्मेदाररयों को पिचानना और इस कायण को आगथणक आंकड़ों में और  ननर्णय 
लेने की प्रकिया में शालमल करना अननवायण िै। 
 
स्वास््य पर प्रभाव 
COVID-19 मिामारी का प्रत् युत् तर देने के ललए प्रनतबंधात्मक सामाजजक मानदंड, 
जेंडर रूहढवाहदता, घर में पथृकवास (िोम क्वारंटाइन) और संसाधनों का 
हदशापररवतणन,  स्वास््य सेवाओं तक पिंुचने की महिलाओं की क्षमता को सीलमत 
कर सकता िै और साथ िी उन्िें स्वास््य जोखखमों के प्रनत अगधक संवेदनशील 
बना सकता  िै। वैजववक  तालाबंदी(लॉक डाउन) के कारर् कई  
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COVID-19 के प्रभाव के आंकलन के ललए PFI का अध्ययन 
युवाओं, लड़ककयों और महिलाओं पर COVID-19 के प्रभाव और स्वास््य सेवाओ ं
तक उनकी पिंुच का आंकलन करने के ललए, पॉपुलशेन फाउंडेशन ऑफ इंडडया 
(PFI) ने दो त् वररत टेलीफोननक सवेक्षर् शुरू ककए; पिला, पांच राज्यों (बबिार, 
झारखडं, ओडडशा, राजस्थान और उत्तर प्रदेश) में अगिम मोचे पर काम करने वाल े
कायणकताणओं, जमीनी स्तर के संगठनों और समुदाय के सदस्यों के साथ, और दसूरा, 
तीन राज् यों, बबिार, राजस्थान व उत्तर प्रदेश में युवाओं (15-24 वषण) के बीच ककया 
गया। अध्ययनों से ननकले मखु्य ननष्कषण नीचे साझा ककए गए िैं: 
कोववड-19 के संबंध में जागरूकता और धारर्ाएं 

• पांच राज्यों में फं्रट-लाइन वकण र (FLWs) और समुदाय के सदस्य दोनों 
को इस बीमारी, इसके लक्षर्ों और पालन ककए जाने वाल ेननवारक 
उपायों के बारे में जानकारी थी। 

• फं्रट-लाइन वकण र (FLWs) और समुदाय के सदस्यों के बीच भय 
की एक प्रमुख धारर्ा थी जो प्राय: भेदभावपूर्ण व्यविार और 
लांछन की ओर ल ेजाती थी। 

• राजस्थान, उत्तर प्रदेश और बबिार में युवाओं में कोववड-19 के 
लक्षर्ों के प्रनत जागरूकता अगधक थी। 

• सूचना के स्रोत- समुदाय के सदस्यों के ललए, मीडडया और 
पररवार के सदस्य प्रमुख स्रोत थे। फं्रट-लाइन वकण सण (FLWs) 
को क्षमता ननमाणर् सत्रों, सिकलमणयों और मीडडया से जानकारी 
लमली, जबकक यवुाओ ंको पारंपररक मीडडया और एफएलड फं्रट-
लाइन वकण सण (FLWs) के साथ आमने- सामने की बातचीत स े
जानकारी लमली। 

स्वास््य देखभाल की उपलब्धता और पिंुच 
 

• िालांकक ओपीडी सेवाएं काम कर रिी थीं, लेककन समुदायों को 
केवल प्रसव या गचककत्सीय आपात जस्थनत के ललए स्वास््य 
देखभाल तक पिंुचने के ललए प्रोत्साहित ककया गया था।   

 

• संिलमत िोने के डर ने कई लोगों को स्वास््य सुववधायें िालसल करने स ेदरू 
रखा और यिी भय अपने घरों में आशा और एएनएम के दौरे के दौरान पररवार 
ननयोजन पर बातचीत करने में प्रनतरोध का कारर् रिा। 

• राष्रीय हदशा-ननदेशों और राज्य के आदेशों के अनुरूप, सभी राज्यों में, िाम एवं 
स्वास््य पोषर् हदवसों (VHNDs) को लॉकडाउन अवगध के दौरान ननलंबबत कर 
हदया गया था। 

• गांवों में वीएचएनडी और एएनएम द्वारा सेवा प्रावधान के अभाव में, लगभग 50 
प्रनतशत या अगधक फं्रट-लाइन वकण सण (FLWs) ने बताया कक गांवों में वीएचएनडी 
और एएनएम द्वारा सेवा प्रावधान के अभाव में, महिलाएं प्रसवपवूण देखभाल (ANC) 
प्रात त निी ंकर पा रिी िैं; और 70 प्रनतशत या अगधक लाभाथी प्रनतरक्षर् सेवाओ ं
का लाभ  निीं उठा पा रिे िैं।   

• यूपी, बबिार और राजस्थान के युवाओ ं ने लॉकडाउन के दौरान प्रजनन स्वास््य 
सेवाओं, सैननटरी पैड्स और आईएफए (IFAs) की आवव यककता पूरी न िोने की 
सूचना दी। 

• जबकक जजला स्तर पर गभणननरोधक उपलब्ध थे, सावणजननक पररविन तक सीलमत 
पिंुच ने एफएलडब्ल्यू को पीएचसी/सीएचसी से आपूनतण एकत्र करने से रोक हदया। 

• आववयक और आपातकालीन स्वास््य सेवाओं की सीलमत उपलब्धता से उत्पन्न 
िोने वाली जहटलताओ ंके बारे में गचतंायें व्यक्त की गई थी।  

• गभणननरोधकों की अपयाणतत आपूनतण और सीलमत सेवा प्रावधान के कारर् अवांनछत 
गभणधारर् और असुरक्षक्षत गभणपात में वदृ्गध के बारे में भी गचतंा व्यक्त की गई थी।  

• घर पर घरेल ू हिसंा में वदृ्गध की सूचना केवल एक-चौथाई प्रनतभागगयों न ेदी, 
जजनमें से अगधकांश महिलाएं थी।ं 

• युवाओ ंने मानलसक स्वास््य देखभाल सेवाओ ंकी आववयकता के बारे में आवाज़ 
उठाई, और जजन लोगों ने इनका उपयोग ककया िै, उन्िोंने इन् िें सकारात्मक 
रूप से प्रभावशाली पाया िै। 

 

अपने खखलाफ हिसंा के देावषयों के साथ घर में िी फंस गई िैं और महिलाओं 
के ववरूद्ध हिसंा की घटनाएं वैजववक स्तर पर बढ रिी िैं। COVID-19 
आपातकालीन प्रनतकिया और वैजववक लॉकडाउन् स के कारर् यौन एवं प्रजनन 
स्वास््य सेवाओं तक महिलाओं की पिंुच भी बुरी तरि प्रभाववत िुई िै। कई 
जजम्मेदाररयों ने उनके मानलसक स्वास््य पर भी गभंीर असर डाला िै। 
 
1. महिलाओं और लड़ककयों के ववरूद्ध हिसंा    
ववव व स् वास् ् य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, आपात जस्थनतयों के दौरान महिलाओं 
के खखलाफ हिसंा, वैजववक सावणजननक स्वास््य और महिलाओं के स्वास््य के ललए एक 
बड़ा खतरा बनी िुई िै। िालाकंक इसके आंकड़े दलुणभ िै, लकेकन COVID-19 का प्रकोप 
शुरू िोने के बाद से चीन, यनूाइटेड ककंगडम, सयंुक्त राज्य अमेररका व अन्य देशों की 
ररपोटें घरेलू हिसंा के मामलों में वदृ्गध की ओर संकेत करती िैं। भारत में राष्रीय 
महिला आयोग न ेभी देश में हिसंा के मामलों में वदृ्गध दजण की िै। तनाव, सामाजजक 
और सुरक्षात्मक नेटवकण  में व्यवधान, और सेवाओं तक पिंुच में कमी, य ेसभी महिलाओं 
के ललए हिसंा के जोखखम को बढा सकते िैं। जैसे-जैसे दरूी बनाये रखने के उपाय लाग ू
ककए जाते िैं और लोगों को घर पर रिन ेके ललए प्रोत्साहित ककया जाता िै, अंतरंग 
साथी की ओर से हिसंा का जोखखम बढने की संभावना बढती जाती िै। 

 

 

भारत में, 4 में स े1 लड़की की शादी 18 साल की उम्र (27% प्रचलन) तक 
िो जाती िै।9 18 साल की उम्र स ेपिल ेशादी करने वाली एक नतिाई (32 
फीसदी) महिलाओं ने अपने पनतयों द्वारा शारीररक हिसंा का अनुभव ककया 
था। भारत में जन्म के समय प्रत्येक 1,000 लड़कों पर 899 लड़ककयों का 
ललगंानुपात िै।10 यूएनएफपीए (UNFPA) की िाल िी में जारी स्टेट ऑफ़ द 
वल्डण पॉपलेुशन (SWOP) ररपोटण के अनुसार, COVID 19, कम उम्र में शादी, 
हिसंा और जन् म ललगंानुपात के बारे में पिल ेसे िी मौजूद गचतंाजनक आंकड़ों 
को बढा सकता िै।11 यूएनएफपीए (UNFPA) के िाललया अनुमानों का अनुमान 
िै कक अगर लॉकडाउन कम स ेकम छि मिीने तक जारी रिता िै तो जेंडर 
आधाररत हिसंा के 3.1 करोड़ अनतररक्त मामले सामने आ सकत ेिैं। िर तीन 
मिीने में लॉकडाउन के जारी रिने पर, जेंडर (ललगं) आधाररत हिसंा के 1.5 
करोड़ (15 लमललयन) अनतररक्त मामलों की आशंका िै। ये अनुमान यि भी 
बताते िैं कक COVID-19 के प्रत्यतु्तर  में महिला जननागं ववकृनत की रोकथाम 
के कायणिमों में व्यवधान के कारर्, अगले दशक में 20 लाख (दो लमललयन) 
महिला जननांग ववकृनत के मामल ेिो सकत ेिैं जजन्िें टाला जा सकता था। 
COVID-19 बाल वववाि को समातत करने के प्रयासों में भी रूकावट उत् पन् न 
करेगा, जजसके पररर्ामस्वरूप 2020 और 2030 के बीच संभाववत अनतररक्त 
13 लमललयन बाल वववाि िो सकत ेिैं जजन्िें सामान् य पररजस्थनतयों में टाला 
जा सकता था।12 

 
 

2 पापुलेशन फाउंडेशन ऑफ़ इंडडया 



महिलाओं और उनके बच्चों पर हिसंा, ववशेष रूप से अंतरंग साथी/घरेलू हिसंा के 
स्वास््य प्रभाव मित्वपूर्ण िैं। इसके पररर्ामस्वरूप गंभीर शारीररक, मानलसक, यौन 
और प्रजनन स्वास््य समस्याएं िो सकती िैं, जजनमें यौन संचाररत संिमर्, 
एचआईवी और अननयोजजत गभणधारर् शालमल िैं। हिसंा न केवल महिलाओ ंको 
बजल्क उनके पररवार, समुदाय और देश पर भी नकारात्मक रूप से प्रभाव डालती 
िै। इसकी अत् यगधक कीमत चुकानी पड़ती िै जजनमें अगधक स्वास््य देखभाल और 
कानूनी खचण व उत्पादकता में नुकसान शालमल िैं  जजससे राष्रीय बजट और समि 
ववकास प्रभाववत िोता िै।13 

COVID-19 प्रनतकिया के दौरान महिलाओं के ववरूद्ध हिसंा के 
समाधान के ललए क्या ककया जा सकता िै? 

• सरकारों और नीनत ननमाणताओं द्वारा COVID-19 के ललए 
तैयाररयों और प्रत् युत् तर योजनाओं में महिलाओं के खखलाफ हिसंा 
से ननपटने के उपायों को शालमल करना। 

• महिलाओं के खखलाफ हिसंा के ललए एक सावणजननक स्वास््य 
प्रनतकिया का ववकास। 

• हिसंा स े बचे लोगों के ललये ननवारक, उपचारात्मक और 
प्रर्ालीबद्ध रेफरल सिायता सनुनजवचत करना और मामलों का 
शीघ्र पता लगाना।  

• हिसंा के लशकार लोगों को बेितर गरु्वत्ता वाली देखभाल और 
परामशण सेवायें प्रदान करने के ललए स्वास््य सेवा प्रदाताओं को 
प्रलशक्षर्।  

• िॉटलाइन, टेलीमेडडलसन सेवाए,ं आश्रय, बलात्कार पीडड़त आपदा 
कें द्र, हिसंा स ेबचे लोगों के ललए परामशण की सुववधा सुननजवचत 
करना।  

• COVID-19 प्रनतकिया योजनाओं में हिसंा के बारे में अगधक 
ररपोहटिंग पर जोर। 

 

2. मानलसक स्वास््य   
िालांकक ऐसी ररपोटें आई िैं जो बताती िैं कक पुरुषों, बुजुगों और कमजोर प्रनतरक्षा 
प्रर्ाली वाले व्यजक्तयों को COVID-19 से मतृ् यु िोने का सबसे बड़ा खतरा िो 
सकता िै, लेककन महिलाओं और लड़ककयों से जजतनी अगधक देखभाल करन ेकी 
अपेक्षा की जाती िै, उससे उनके मानलसक एव सामान् य   स्वास््य पर दषु् प्रभाव 
पड़ सकता िै। तीन  भारतीय  राज् यों, उत्तर प्रदेश (यूपी), बबिार और राजस्थान में 
युवाओ ंपर  COVID-19 की जानकारी और प्रभाव का आकलन करन ेके ललए िाल 
िी में ककये गये  PFI के अध्ययन के पररर्ामों से ज्ञात िोता िै  कक देशव्यापी 
तालाबंदी के दौरान 23%  ककशोरों की तुलना में 51% ककशोररयों को  काम का 
बोझ अगधक झेलना पड़ा। उत्तर प्रदेश में 96% महिलाओ ंने कायणभार में वदृ्गध का 
अनुभव ककया, जजसमें 67% की आयु 18 वषण से कम थी।14 

ववलशष्ट जनसंख्या समूिों में COVID-19 से संबंगधत मनोवजै्ञाननक संकट के उच्च 
स्तर प्रदलशणत िो रिे िैं। फं्रटलाइन िेल्थकेयर वकण सण को तनाविस् त समुदायों की  
ओर से कई तरि की प्रनतकियायें लमल रिी िैं। लॉकडाउन के संदभण में, सभी वगों 
और आयु समूिों के लोगों के ललए घर पर सामाजजक पथृक् करर् और तनाव से 
ननपटना मुजवकल िोता जा रिा िै, कुछ को दवु् यणविार,लशक्षा में रूकावट और  भववष्य 
के बारे में अननजवचतता का  सामना करना पड़ रिा िै। 

 

देखभाल करने के बोझ के अलावा, कुछ मामलों में सामाजजक ननयमों में यि 
किा जाता िै  कक बीमार िोने पर महिलाओं और लड़ककयों को अंत में िी 
गचककत्सा सिायता प्रदान की जाये, जजससे COVID-19 में समय पर देखभाल 
प्रातत करने की प्रकिया में बाधा उत्पन्न िो सकती िै। इसके अलावा, 
COVID-19 के बारे में लमथक, गलत धारर्ाएं और लांछन लोगों को, ववशेष 
रूप से महिलाओं और बच्चों जैसे कमजोर वगों को भेदभाव से बचने के ललए 
अपनी बीमारी को नछपाने के ललए पे्रररत कर सकते िैं। इसस ेलोगों को तुरंत 
स्वास््य देखभाल िालसल करने में बाधा आयेगी और साथ िी व ेस्वस्थ 
व्यविारों को  अपनाने में ितोत्साहित िोंगे। 

वैजववक स्तर पर महिलाओ के स्वास््य कायणबल का 70 प्रनतशत हिस्सा िोन ेके 
कारर्, महिलाओ ंकी देखभाल करन ेकी जजम्मेदाररया ंउनके घरों की सीमाओं से 
किी ंआगे  िैं।15 भारत में, 10 लाख आशा (मान्यता प्रातत सामाजजक स्वास््य 
कायणकताण)16, 9 लाख एएनएम (सिायक नसण लमडवाइव्स)17 और 14 लाख पोषर् 
कायणकताण िैं जजन् िें आंगनवाड़ी वकण र किा जात िै।18 मौजूदा संकट के दौरान, ये 
फं्रटलाइन स्वास््य कायणकताण COVID-19 के ललए स्वास््य प्रर्ाली प्रत् युत् तर का 
नेततृ्व कर रिे िैं। इटली में COVID-19 से संिलमत कुल स्वास््य कलमणयों में 
से 66% महिलाएं िैं जबकक स्पेन में कुल संिलमत स्वास््य कलमणयों में 72% 
महिलाएं िैं।19 

इस तरि प्रकोपों के पररर्ामस्वरूप मानलसक स्वास््य और मनोसामाजजक 
सिायता सेवाओं में भी रूकावटें आ सकती िैं । COVID-19 के प्रकोप के दौरान 
ऐसे मामलों में वदृ्गध को देखते िुए, फं्रटलाइन स्वास््य कायणकताण, देखभाल का 
कायण करन ेवाली महिलाए ंऔर लड़ककयां, और समुदाय के सदस्य जजन्िें संिलमत 
िोने या दसूरों को संिलमत करने का भय िै, सभी प्रकोप से जडु़े तनाव और 
आघात का अनुभव कर सकते िैं । 

COVID-19 मिामारी से उत् पन् न मानलसक स्वास््य समस्याओ ंके 
समाधान के ललए क्या ककया जा सकता िै? 

• प्राथलमक स्वास््य देखभाल में महिलाओं के ललए मनोवैज्ञाननक 
सिायता सेवाओं को शालमल करना। 

• मनोवैज्ञाननक संकट को कम करने के ललए, मिामारी ववज्ञान की 
ननगरानी, जॉचं, रेफरल और लजक्ष्यत िस्तक्षेप वाले एक व्यापक संकट 
ननवारर् और िस्तक्षेप प्रर्ाली का ववकास। 

• महिलाओं सहित, कमजोर वगण समिूों में यि  सुननजवचत करने के 
ललए जागरूकता अलभयान, जजसस ेमानलसक स्वास््य संबंधी सेवाओं 
की उपलब्धता और पिंुच के बारे में अच्छी तरि से जानकारी दी जाये। 

• मानलसक स्वास््य अनुसंधान में ननवेश की वदृ्गध। 

• मानलसक स्वास््य सेवाओं को मजबूत करने के ललए प्रलशक्षक्षत पेशेवरों 
का एक कैडर बनाना। 

3.यौन एवं प्रजनन स्वास््य सेवाओं तक पिंुच 
साक्ष्यों से पता लगता िै कक अतीत की सावणजननक स्वास््य आपात जस्थनतयों के 
दौरान, संसाधनों को ननयलमत स्वास््य देखभाल सेवाओ ं से िटा कर प्रकोप के  
ननयंत्रर् और प्रनतकिया की ओर मोड़ हदया गया िै। इस तरि के  
 
 

नीनत सकं्षपे - महिलाओं पर COVID-19 का प्रभाव 



पुनननणधारर् पिल ेस ेिी सीलमत यौन एवं प्रजनन स्वास््य (SRH) सेवाओं, जैस े
स्वच्छ व सुरक्षक्षत प्रसव, गभणननरोधक, और प्रसव पूवण एवं  प्रसवोत्तर स्वास््य 
देखभाल पिंुच में रूकावट डालते िैं।20 

अनमुान िमें क्या बताते िैं? 

गटमशेर इसं् टीि्यटू (Guttmacher Institute) ने िाल िी में ननम्न और मध्यम आय 
वाले देशों (LMICs) में यौन एवं प्रजनन स्वास््य सेवाओं (SRH सेवाओं) के प्रावधानों 
पर COVID-19 मिामारी के संभाववत प्रभाव का एक अनुमान जारी ककया। 21 अध्ययन 
में 132 LMICs की प्रजनन योग् य आय ुवाली 160 करोड़ महिलाओ ंके आंकड़ों को ध् यान 
में रखा गया िै और ननम्नललखखत अनुमान प्रस् तुत ककये गये  िै: 

• LMIC में प्रनतवती गभणननरोधक ववगधयों तक कम पिंुच के कारर् इनके उपयोग में 10% की गगरावट 
के पररर्ामस्वरूप अनतररक्त 4.9 करोड़ महिलाओं को आधनुनक गभण ननरोधकों की आववयकता पूरी 
निीं िोगी और एक वषण के दौरान 1.5 करोड़ अनतररक्त अनपेक्षक्षत गभणधारर् बढेंगे। 

• गभाणवस्था संबंगधत देखभाल और नवजात स्वास््य देखभाल की कवरेज में 10% की गगरावट के 
कारर् 17 लाख  अनतररक्त महिलायें लशशुओं को जन्म देंगी और 26 लाख  नवजात लशशुओं को 
देखभाल की कमी के कारर् बड़ी जहटलताओं का सामना करना पड़ेगा। 

• देशव्यापी लॉकडाउन् स जजनसे क् लीननक बंद िो सकते िैं या यहद गभणपात को एक गैर-आववयक 
सेवा माना जाता िै, तो LMIC में एक वषण के दौरान 33 लाख अनतररक् त सुरक्षक्षत गभणपात िोंगे। 

यूएनएफपीए (UNFPA) द्वारा िाल िी में जारी ककए गए अनुमानों से पता चलता िै कक यहद 
लॉकडाउन छि मिीने तक चलता िै और स्वास््य सेवाओं में बड़ी रूकावटें आती  िैं तो 114 ननम्न 
और मध्यम आय वाले देशों में सभंवत 4.7 करोड़ महिलाएं आधुननक गभण ननरोधकों का उपयोग 
करने में सक्षम निीं िो पायेंगी और 70 लाख अवांनछत गभणधारर् िो सकते िैं। तीन मिीने के 
प्रत् येक लॉकडाउन के जारी रिने पर, अनतररक्त 20 लाख महिलाएं आधुननक गभण ननरोधकों का 
उपयोग करन ेसे वंगचत िो सकती िैं। 

यूननसेफ (UNICEF) ने अनुमान लगाया िै कक COVID-19 को मिामारी 
घोवषत करने की नौ मिीने की अवगध के दौरान, तब से सबसे अगधक लशशुजन् म 
पूवाणनुमान वाले देशों में भारत (20.1 लमललयन), चीन (13.5 लमललयन), 
नाइजीररया (6.4 लमललयन), पाककस्तान (5 लमललयन) और इंडोनेलशया (4 
लमललयन) के िोने की उम्मीद िै।22 

भारत सरकार की स्वास््य प्रबंधन सूचना प्रर्ाली (HMIS)23,, वपछले वषण की 
गभणननरोधक ववगधयों के ववतरर् और सेवाओं के उपयोग के आधार  पर 
गभणननरोधक ववगधयों की अनुमाननत मांग का वववलेषर् दशाणता िै कक केवल 
माचण के मिीने में लगभग दस लाख महिलाओं ने नसबंदी करवाई िै या 
आईयूसीडी या इंजेक्टेबल ववगध अपनाई िै। HMIS के आकंड़े आगे बताते िैं 
कक अप्रलै और मई के मिीनों के दौरान लगभग 28 लाख कंडोम और 43 
लाख गोललया ंमालसक रूप से ववतररत की गई । देश में ववस्ताररत लॉकडाउन 
और बड़ी संख्या में प्रवालसयों के अपने गावंों को लौटने के साथ, गभणननरोधकों 
की मागं और अगधक िोने की संभावना िै। ऐसी घटना, सामान्य तौर पर, 
प्रमुख त्योिारों के दौरान देखी जाती िै, और बबिार जसेै राज्यों में गभणधारर् 
की संख्या में वदृ्गध से सीधे जडु़ी िै, जिा ंववशाल प्रवासी जनसंख् या  िै। 

 

 

 

 

पररवार ननयोजन कायणिमों के जोखखम को कम करने के ललए क्या ककया 
जा सकता िै? 

• सामाजजक ववपर्न संगठन और पररवार ननयोजन सेवा ववतरर् 
संगठन गभणननरोधक के प्रनतवती तरीकों की ननबाणध आपनूतण 
सुननजवचत करने और सावणजननक स्वास््य प्रर्ाली स े कुछ बोझ 
उठाने में सरकार का सियोग कर सकते िैं। 

• फामेलसयों में कंडोम, गभणननरोधक गोललयों, आपातकालीन 
गभणननरोधक वपल् स, गभाणवस्था परीक्षर् ककट और सैननटरी पैड जैस े
स्व-देखभाल तरीकों की उपलब्धता सुननजवचत की जानी चाहिए। 
इसके अलावा, पीएचसी तक के जजलों में स्टॉक की कमी को दरू 
करने के ललए गभणननरोधकों की आपूनतण श्रृंखला लगातार बनाये रखना 
अननवायण िै। 

• पररवार ननयोजन सेवाओं तक ननरंतर पिंुच सुननजवचत करने के ललए 
आशा और अन्य सामुदानयक स्तर के स्वास््य कायणकताणओं की 
मदद की जानी चाहिए। 

• िेल्पलाइन, टेलीमेडडलसन सेवाओं, सामुदानयक रेडडयो, चैटबॉट और 
मोबाइल सेवाओं के माध्यम स ेपररवार ननयोजन के बारे में परामशण 
सुननजवचत ककया जाना चाहिए। 

• संकट के इस समय में सूचना और सवेा आपूनत ण में सिायता करने 
के ललए सरकार को गैर सरकारी सगंठनों के साथ भागीदारी का 
लाभ उठाना चाहिए। सरकार ने संकट के इस समय में कमजोर 
समूिों को सेवाएं देने में गैर सरकारी संगठनों की मित्वपूर्ण भूलमका 
को पिचाना िै। स्वास्् य एवं  पररवार ननयोजन सेवाए ंप्रदान करने 
वाले गैर सरकारी संगठनों की सरल गनतशीलता और सुचारू संचालन 
सुननजवचत करना, उन महिलाओं और बच्चों के ललए मित्वपूर्ण 
िोगा। जजन्िें आववयक गैर-कोववड -19 स्वास््य सेवाओं की 
आवव यकता िै। 

 
आगे बढने का रास्ता 
 
आगे बढते िुए, िमारे ललए यि मित्वपूर्ण िै कक िम COVID-19 को दनुनया को 
प्रभाववत करने वाली एक अकेली आपदा के रूप में न देखें। आखखरकार, दनुनया में 
वपछले दो दशकों में कोरोनावायरस के रूप में यि तीसरा वायरस प्रकोप िै। 
COVID-19 का प्रभाव, अब तक, सबसे घातक और व्यापक रिा िै, आंलशक रूप 
से जस्थनत की गंभीरता के कारर् और आंलशक रूप से इसललए भी कक आज दनुनया 
आपस में अगधक अच् छी तरि  से जुड़ी िै जजससे संचरर् और तीव्र िो गया िै। 
प्राकृनतक या मानव ननलमणत, दोनों प्रकार के आपदा प्रबंधन के ललए स्वास््य प्रर्ाली 
दृजष्टकोर् ववकलसत करना समय की मित् वपूर्ण आववयकता िै, जिां आपदाओं से 
लमले सबकों को प्रभावी ढंग से एकत्र ककया जाता िै और देश की आपदा तैयाररयों 
को बढाने के ललए इनका उपयोग ककया जाता िै। 

सबसे पिले, िमें यि सुननजवचत करने के ललए प्रभावी समाधानों की आववयकता िै 
कक COVID-19 के बाद के समय में महिलाओं का स्वास््य िालशए पर न रिे। प्रमार्ें 
को देखते िुए, िमें COVID-19 के सामाजजक-आगथणक प्रभाव का समाधान करने के 
ललए कायणिम बनाते समय प्रयोजन सहित जेंडर सोच को अपनाना चाहिए और पयाणतत 
ज्ञान, ववलभन् न जेंडर डेटा और साक्ष्यों के साथ खुद को तैयार करना चाहिए। 

 

 

 

 

 

4 पापुलेशन फाउंडेशन ऑफ़ इंडडया 



दसूरा, COVID-19 के बाद की जस्थनत का सामना करने के ललये अपने 33 
लाख शजक्तशाली महिला फं्रटलाइन कायणबल में ननवशे करना िी एकमात्र 
समाधान िै। यिां तक  कक एचआईवी और पोललयो उन्मलून के मामलों में 
भी, समुदाय का समथणन िी प्रभावी साबबत िुआ । िमारे सामुदानयक स्वास््य 
कायणकताणओं को प्राथलमकता देने और संसाधनयुक् त बनाने की जरूरत िै। 

तीसरा, पररवार ननयोजन में ननवेश बढाने की जरूरत िै। दनुनया भर के 
अध्ययनों से पता चला िै कक पररवार ननयोजन में ननवेश सबसे अगधक मूल् य- 
प्रभावी सावणजननक स्वास््य उपायों में स ेएक िै और इस े ववकास के ललये 
"सवणशे्रष्ठ खरीद" माना जाता िै। 2015-2031 की अवगध के ललए पॉपुलशेन 
फाउंडेशन ऑफ इंडडया द्वारा ककए गए एक अध्ययन में अनुमान लगाया गया 
िै कक प्रभावी पररवार ननयोजन िस्तक्षेपों स े29 लाख  लशश ुमौतों को रोक 
सकता िै और 12 लाख  मात ृजीवन बचाये जा सकते िैं। इसके अनतररक्त, 
गुर्वत्तापूर्ण पररवार ननयोजन सेवाओं की उपलब्धता इसी अवगध के दौरान 
भारत में 20.60 करोड़ असुरक्षक्षत गभणपातों को रोक सकती िै। इसके ववपरीत, 
पररवार ननयोजन में ननजष्ियता का कई क्षेत्रों में  अशांतकारी प्रभाव िो सकता 
िै - इसस े ववकास संतलुन में बाधा आ सकती िै और इसके फलस्वरूप 
व्यजक्तयों, पररवारों और अथणव्यवस्था को नुकसान पिंुच सकता िै।  

चौथा, जैसा कक मिामारी और अथणव्यवस्था, सामाजजक गनतशीलता और 
स्वास््य पररर्ामों पर इसके प्रभावों का फैलना जारी िै, स्वास््य लशक्षा और 
सामाजजक और व्यविार पररवतणन सम् पे्रषर् (SBCC) अलभयान समाज के 
सभी वगों में अचानक आने वाली आपदाओं के सभी पिलुओं पर जागरूकता 
फैलाने और इनके बारे में फैलने वाल ेलमथकों और भ्ांनतयों को दरू करने में 
मदद कर सकत ेिैं। स्वास््य स ेसंबंगधत अलभनव एसबीसीसी रर्नीनतयों को 
अपनाने स ेिी मानलसकता में बदलाव सभंव िै, जो लोगों को स्वस्थ व्यविारों 
को गौर से देखने और सीखने में सक्षम बनाता िै। उदािरर् के ललए, पॉपलेुशन 
फाउंडेशन ऑफ इंडडया, भारत सरकार को COVID 19 पर सत्यावपत, 
ववववसनीय और अद्यतन जानकारी तक लोगों की पिंुच में सुधार करने के 
ललए कंटेंट (ववषयवस् त)ु सिायता प्रदान कर रिा िै। प्रमुख सावणजननक स्वास््य 
ववशेषज्ञों और मिामारी ववज्ञाननयों द्वारा जांची गई जानकारी को व् यापक रूप 
से लोगों तक पिंुचाने के ललए, ववलभन्न भाषाओं में इसका अनुवाद ककया जा 
रिा िै। इसके अलावा, जैसा कक िम एक 'नए सामान्य' को अपनाने की तैयारी 
कर रिे िैं, SBCC रर्नीनतयााँ स् व-देखभाल को बढावा देने, लांछनों से लड़ने 
और प्रनतगामी सामाजजक मानदंडों -जजन्िोंने सहदयों से महिलाओं की जस्थनत 
को प्रभाववत ककया िै- को बदलने में मित्वपूर्ण भूलमका ननभाएंगी। 

पाचंवा,ं यि देखत े िुए कक COVID-19 जैसी स्वास््य आपदाओं के समय 
सबसे पिल ेननयलमत स्वास््य सेवायें प्रभाववत िोती िैं, सावणजननक स्वास््य, 
ववशेष रूप स ेप्राथलमक स्वास््य देखभाल और स्वास््य बजट, को बढाने के 
ललए अनतररक्त प्रयासों की ज़रूरत िै।  

स्वास््य सुववधाओं का पता लगा कर, आपूनतण श्रृखंला को बनाए रखत ेिुए व 
बािरी तंत्र के ननमाणर् के साथ सेवा आपूनत ण सेहटगं्स और तलेटफामों में सधुार 
करना मित्वपूर्ण िै। स्वास््य कायणबल के पुनववणतरर्, फं्रटलाइन वकण सण की 
क्षमता ननमाणर् और पैरामेडडक्स को शजक्तशाली बनाने और गचककत्सा अनुसंधान 
में अगधक ननवेश की तत्काल आववयकता िै। यि न केवल सटीक पूवाणनुमानों 
और ववशेषज्ञों को बाद में रेफरल में सक्षम करेगा बजल्क सीलमत स्वास््य 
कमणचाररयों के साथ ननबाणध सेवा उपलब् ध कराना भी सनुनजवचत करेगा। 

 

शोधकताणओं द्वारा कोरोनावायरस का अध्ययन करना जारी रखने और रोग के 
प्रसार की रोकथाम करने के ललए गचककत्सीय रर्नीनत ववकलसत करने के साथ, 
सावणजननक स्वास््य प्रर्ाली को ववकलसत िोने और गभंीर स्वास््य चुनौनतयों 
का मुकाबला करने के ललए खुद को तयैार करने की आववयकता िै, जो अन्य 
स्वास््य संबंधी प्राथलमकताओं की कीमत पर निीं िोनी चाहिये। 

िम COVID-19 के दषु् पररर्ामों का सामना कैसे कर सकते 
िैं? 
• सभी COVID-19 प्रनतकिया योजनाओ ंऔर ननर्णय लनेे 

की प्रकियाओं में महिलाओं का समान प्रनतननगधत्व 
सुननजवचत करना। 

• COVID-19 के सामाजजक-आगथणक प्रभाव को दरू करने के 
सभी प्रयासों में महिलाओ ं और लड़ककयों को लजक्ष्यत 
करना। 

• महिलाओं के ववरूद्ध हिसंा के प्रत् युत् तर के ललए रोकथाम 
के प्रयासों और सेवाओ ं को COVID-19 प्रनतकिया 
योजनाओं में शालमल करना। 

• यौन एव ं प्रजनन स्वास््य सेवाओं की ननबाणध आपूनतण 
सुननजवचत करन े के ललए सरकार और नागररक समाज 
संगठनों के बीच भागीदाररयां। 

• अनौपचाररक के्षत्र के कामगारों को मूल सामाजजक सुरक्षा 
प्रदान करना 

• स्वास््य प्रर्ाललयों का सुदृढीकरर् और पयाणतत/बढा िुआ 
स्वास््य बजट आवंटन। 

• पररवार ननयोजन सेवाओ ं तक ननरंतर पिंुच सुननजवचत 
करने के ललए सामुदानयक स्तर के स्वास््य कलमणयों का 
क्षमता ननमाणर्, महिलाओ ं की देखभाल और परामशण 
सेवाओ ंकी गुर्वत्ता में सुधार। 

• िेल्पलाइन, टेलीमेडडलसन सेवाओं, सामुदानयक रेडडयो, 
चैटबॉट और मोबाइल सेवाओं से परामशण सेवाओ ं को 
मज़बूत बनाना। 

• व्यविार पररवतणन सम्रपेषर् अलभयानों के माध्यम स े
अगधक स्वास््य जागरूकता- घर पर पुरुषों को लक्षक्षत 
करने के साथ-साथ  पैरवी और जागरूकता अलभयानों को 
आगे बढाना। 

• मानलसक स्वास््य के मुद्दों और लांछनों का मुकाबला 
करने वाली महिलाओं और  लड़ककयों के ललए 
मनोसामाजजक सिायता सुननजवचत करना। 

• हिसंा से बचे लोगों को रोकथाम, उपचारात्मक और 
व्यवजस्थत सिायता प्रदान करके और शीघ्र पिचान कर 
के हिसंा को समातत करने के ललए एक सावणजननक 
स्वास््य प्रनतकिया ववकलसत करना। 

 
 
 
 

नीनत सकं्षपे - महिलाओं पर COVID-19 का प्रभाव 



COVID-19 सकंट स ेननपटन ेके ललए PFI के प्रयास 
• माचण 2020 से लगभग 18,000 लाभागथणयों को दैननक आववयकता की वस्तएंु, सैननटाइज़र, मास्क और आजीववका संबंधी सिायता प्रदान करके 

बबिार, उत्तर प्रदेश, पजवचम बगंाल, हदल्ली और झारखडं में सगंठनों को छोटे अनुदान, राित और पुनवाणस कायण। 

• COVID-19 के ललये कंटेंट रर्नीनत, संदेश और किएहटव बनाने के ललए भारत सरकार के नागररक-कें हद्रत मंच के ललए कंटेंट भागीदार 

• COVID-19 में सबस ेआग ेमहिला स्वास््य कलमणयों पर एक लघु कफल्म की संकल्पना और ननमाणर् ककया। पोस्ट ककए जाने के 24 घंटों के 
भीतर वीडडयो को 4.6 लमललयन बार देखा गया। [हिदंी संस्करर्, अंिेजी ससं्करर्]          

• प्रलसद्ध गथएटर और कफल्म ननदेशक, श्री कफ़रोज़ अब्बास खान के सियोग से, PFI प्रमुख संदेशों को प्रसाररत करने, गलत सूचनाओं स ेननपटने 
और COVID-19 के खखलाफ लड़ाई में एकजुटता की भावना को शजक्तशाली बनाने के ललए एक सामाजजक और व्यविार पररवतणन अलभयान पर 
काम कर रिा िै। िास् य कवव पोटलीवाला एक लघु एनीमेशन कफल्म िै जजसमें एक कवव को  हदखाया गया  िै जो COVID-19 रोगगयों के 
खखलाफ लांछनों का जवाब देते िुए  एक छोटी “कववता” पढ कर सुनाता िै। िमने कोरोना की अदालत (कोटण ऑफ कोरोना) नामक पांच-एवपसोड 
वाली एक एनीमेशन श्रृंखला की भी कल्पना की िै - श्रृंखला की पिली कफल्म स्वास््य कलमणयों के खखलाफ लांछन और भेदभाव के मुद्दे को 
उठाती िै। 

• राज्य सरकारों और गैर सरकारी संगठनों के साथ भागीदारी। PFI सीधे राज्य सरकारों, स्वास््य और पररवार कल्यार् मंत्रालय और नागररक 
समाज संगठनों के साथ लमल कर काम कर रिा िै ताकक उनके उपयोग के ललए COVID-19 पर हिदंी, अंिेजी और क्षेत्रीय भाषाओं में सामिी 
ववकलसत और प्रसाररत की जा सके। 

• COVID-19 के प्रभाव पर साक्ष्य तैयार करना  
• PFI ने पांच भारतीय राज्यों (बबिार, ओडडशा, झारखंड, यूपी, राजस्थान) में सावणजननक स्वास््य सुववधाओं में सवेाओं और वस्तुओं की  

       उपलब्धता और फं्रट लाइन कायणकताणओं द्वारा आउटरीच पर COVID-19 के प्रभाव पर एक अध्ययन शरुू ककया - मई, 2020,  
• PFI ने COVID-19 के ज्ञान के स्तर और प्रभाव को समझने के ललए तीन राज्यों (राजस्थान, यूपी और बबिार) में ककशोरों और युवाओं 

के साथ एक त् वररत टेलीफोननक आंकलन (रैवपड असेसमेंट) ककया - मई, 2020 
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