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तस्वीर ों में: भारत में गभाावस्था और ददा के कई सफर 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण IV, 2016 (NFHS IV) के अनुसार, भारत में सवेक्षण का उत्तर देने वाली महिलाओ ंमें से 

53% एनीहमया से पीह़ित थी।ं यिी मुख्य कारण िै हक सररता जैसी महिलाओ ंको गभाावस्था के दौरान इतना ददा  िोता िै। 

लेख- रोहित जैन द्वारा 1 अगस्त, 2019  

 

 

23 साल की सपना, इंदौर में अपनी कॉलोनी में अपने बच्ो ंके साथ। वि चार बच्ो ंकी मााँ िै। 

"महिलाओ ंको पुरुषो ंद्वारा हनयंहित क्ो ं हकया जाता िै? वे सेक्स करने में अपनी कहिनाइयो ंको व्यक्त क्ो ंनिी ंकर 

सकती? वे बचे् पैदा करने या न करने के संबंध में हनणाय क्ो ंनिी ंले सकती? वे जेंडर आधाररत हिंसा क्ो ंसिन करती 

िैं? आप बोलते क्ो ंनिी?ं“— इंदौर, भारत के हृदयस्थल, मध्य प्रदेश (एमपी) राज्य, में शिर की महलन बस्तस्तयो ंमें रिने 

वाली महिलाओ ंके हलये प्रजनन स्वास्थ्य और अहधकारो ंके कायाक्रम के तित महिला जगत हलिाज़ सहमहत (मजहलस) द्वारा 

आयोहजत एक जेंडर अहधकार कायाशाला में सुभद्रा प्रहतभाहगयो ंसे ये सवाल पूछती िैं। ये प्रासंहगक प्रश्न िैं क्ोहंक ये समाज 

पर शासन करने वाली हपतृसत्ता को रेखांहकत करते िैं और इस बात की पुहष्ट् एनएफएचएस IV द्वारा की गयी िै, जो किता 

िै - 

मध्य प्रदेश में सवेक्षण का उत्तर देने वाली हववाहित महिलाओ ंमें से 27.3% पहत के िाथो ंहिंसा का हशकार िैं। 

प्रहतभाहगयो ंके बीच, बाईस वषीय रमा, एक रात पिले जो कुछ हुआ था, उससे बहुत नाराज़ थी। उसने किा, "कुत्ता भी 

कुहतया की मज़ी के हबना संबंध निी ंबनाता लेहकन आदमी तो जानवर से भी गया गुज़रा िै।" जब मैंने अपने पहत के साथ 

यौन संबंध बनाने से मना कर हदया, तो उसने मुझे गाली दी और किा “तुम हकसी और के साथ भी सोती िो, बािर भी तुम्हारा 

कोई पहत िै, हछनाल…” 

जब मैंने पच्ीस वषीय आशा से पूछा हक क्ा वि अपने पहत से उसके साथ यौन संबंध बनाने के हलये कि सकती िै, तो 

उसने उत्तर हदया, "मैं मरना निी ंचािती और गाली निी ंखाना चािती,  मुझे पता िै हक मैं इस दुहनया में अपनी इच्छा के 

अनुसार निी ंरि सकती। " 

https://feminisminindia.com/guest-author/rohit-jain/
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इंदौर की आहथाक रूप से कमज़ोर कॉलोनी, भूरी टेकरी में महिला प्रजनन स्वास्थ्य हशहवर में बैिी, मैं महिलाओ ंके प्रजनन 

और स्त्री रोग संबंधी स्वास्थ्य के बारे में जानने के हलये उनसे बात करने की कोहशश कर रिी थी। लेहकन मैंने महिलाओ ंके 

कई अलग-अलग व्यस्तक्तगत मामले जाने, जो उन्ोनें खुद बताये िैं - 

 

26 वषीय रजनी (बदला हुआ नाम) इंदौर में एक प्रजनन स्वास्थ्य हशहवर में अपनी जांच करवा रिी िै। 

रजनी की शादी तब हुई जब वि बारि साल की थी क्ोहंक उसकी मािवारी शुरू िो गयी थी। उसने किा, 'शादी के एक 

साल बाद प़िोसी मुझसे पूछने लगे हक मैंने बचे् को जन्म क्ो ंनिी ंहदया। मैं उनके तानो ंको समझ निी ंपाई और मेरे पहत 

से पूछा हक क्ा मेरे बचे् निी ंिोने पर वि मुझे तलाक दे देंगे और उन्ोनें किा हक वो ऐसा कुछ निी ंकरें गे। अचानक एक 

हदन मुझे चक्कर आया और बहुत ददा  हुआ। कुछ मिीने बाद पंद्रि साल की उम्र में मेरा पिला बच्ा हुआ। जब मैं बीस 

साल की थी तब तक मैं तीन बच्ो ंकी मााँ थी। मैंने नसबंदी कराने का फैसला हकया क्ोहंक यि निी ंकिा जा सकता था हक 

मेरे पहत कब शराब पीकर घर आएंगे और मुझे दोबारा गभावती कर देंगे। 

हवश्व में सबसे अहधक बाहलका वधुएाँ  भारत में िैं। यूहनसेफ की 2018 की एक ररपोटा के अनुसार, अनुमान िै हक भारत में 

27% ल़िहकयो ंकी शादी उनके 18वें जन्महदन (सिमहत की कानूनी उम्र) से पिले कर दी जाती िै। ये ऐसे आाँक़ेि िैं 

हजन्ोनें देश की शीषा अदालत को यि फैसला सुनाने के हलये पे्रररत हकया हक कम उम्र की पत्नी के साथ संभोग एक 

आपराहधक अपराध िै। 

 

राजू बाई अपने बच्ो ंके साथ इंदौर में अपने घर पर। 
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राजूबाई, जो अब चालीस वषा की िैं, की शादी चौदि वषा की आयु में हुई थी और पंद्रि वषा की आयु में उन्ोनें अपने पिले 

बचे् को जन्म हदया। वे सात जीहवत बच्ो ंकी मााँ िैं और दो अन्य की मौत िो चुकी िै। "जब मैं अपनी छिी गभाावस्था के 

नौवें मिीने में थी, एक हदन मुझे बहुत ददा  हुआ और जब मैं आराम करने के हलये एक कुसी पर बैिने गयी, तो बच्ा मेरी 

योहन से बािर आ गया और हसर के बल फशा पर हगर गया और तुरंत मर गया। मैं पांचवें बचे् के बाद नसबंदी करवाना 

चािती थी लेहकन मेरे ससुर ने किा हक यि पाप िै और ऐसा निी ंहकया जाना चाहिये। लेहकन नौवी ंगभाावस्था के बाद मैं 

इतनी थक गयी हक मैं पााँच या छि अन्य महिलाओ ंके साथ अस्पताल गयी और नसबंदी कराने के हलये लेट गयी।“ 

यूहनसेफ द्वारा जारी नवजात मृतु्य दर ररपोटा 2018 के अनुसार, 2016 में छि लाख से अहधक बच्ो ंकी मृतु्य के साथ, सबसे 

अहधक हशशु मृतु्य दर वाले 52 हनम्न मध्यम आय वाले देशो ंमें भारत 12वें स्थान पर िै। ररपोटा के अनुसार 2016 में प्रहत 

1,000 जीहवत जन्मो ंपर देश में नवजात मृतु्य दर 25.4 िै। भारत दुहनया का एकमाि प्रमुख देश िै जिााँ ल़िको ंकी तुलना 

में ल़िहकयो ंकी मृतु्य दर अहधक िै। 

‘महिलाओ ंकी तुलना में पुरुषो ंकी नसबंदी करना सरल और कम ची़िफा़ि वाला काम िै: पुरुष नसबंदी में िीक िोने में 

भी कम समय लगता िै, जहटलताएं दुलाभ िोती िैं और मौतें कम िोती िैं।‘ 

वैहश्वक साझेदारी - पररवार हनयोजन 2020 (FP2020) द्वारा प्रसु्तत नवीनतम आंक़िो ंसे पता चलता िै हक भारत में उपयोग 

की जाने वाली आधुहनक गभाहनरोधक हवहधयो ंमें महिला नसबंदी का योगदान 74.4% िै। इसके हवपरीत, पुरुष नसबंदी 

केवल 2.3% िै। 

 

इंदौर की एक झुग्गी बस्ती में 35 वषीय सुनीता अपने बचे् को लेकर पानी लाती िै। 

सुनीता ने किा, 'िम महिलाएं हबना काम हकये अपना जीवन निी ंजी सकती।ं िमें घरेलू काम और अपने बच्ो ंकी देखभाल 

करनी िोगी और आय अहजात करने के हलये बािर भी काम करना िोगा। गभा में बचे् पैदा करना बहुत मुस्तिल िोता िै 

और उस समय िमें उहचत भोजन और देखभाल निी ंहमलती िै। इसहलये िमें जन्म देने में काफी हदक्कतो ंका सामना करना 

प़िता िै और ददा  से िमारा शरीर टूट जाता िै।” 

महिला जगत हलिाज़ सहमहत (मजहलस), के इंदौर की महलन बस्तस्तयो ंमें रिने वाली महिलाओ ंके हलये स्त्री रोग संबंधी 

स्वास्थ्य हशहवरो ंके सवेक्षण के अनुसार, 76.1% महिलाएं एनीहमक िैं। 

अहधक काम और कुपोषण जैसे कारको ंके कारण एनीहमया भारत में महिलाओ ंके हलये अहभशाप िै और हवटाहमन बी 12 

की कमी एक मिामारी िै जो सीधे एनीहमया में योगदान देती िै। 
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इंदौर संभाग के जूनापानी गााँव में 20 वषीय गारू अपनी दो माि की बेटी अमरावती को स्तनपान कराती िै। 

पच्ीस वषीय सुमन (फोटो में निी)ं ने अपने हनजी जीवन के बारे में बात की। “मेरा पहत मुझपर शक करता िै क्ोहंक मेरी 

‘टॉयलेट की जगि’ (योनी) थो़िी फैल गयी िैI वो आये हदन मुझे गाहलयााँ देता िै हक मैं और आदहमयो ंके साथ सोती हाँI मेरी 

योनी इतनी कैसे फैल गयी?” सुमन अपने पहत को यि समझाने में असमथा िै हक डॉक्टर ने उसके बचे् की हडलीवरी 

(एहपसीओटॉमी नामक एक प्रहक्रया) की सुहवधा के हलये उसकी योनी को काट हदया था और उसे हफर से हसलाई करने की 

जिमत निी ंउिाई थी क्ोहंक ददा  में सुमन ने डॉक्टर को लात मारी थी। 

 

32 वषीय हकरण अपने बेटे के साथ इंदौर की झुस्तग्गयो ंमें अपनी रसोई में चाय बनाती िै। 

तीस साल की हकरण की योनी को भी हडलीवरी के दौरान काट हदया गया था और बाद में उसे हसल हदया गया था। िालााँहक, 

अस्पताल में उसे इतना ददा  हुआ हक घर वापस आने के बाद उसने अपने टांके िटाने के हलये वापस जाने से इंकार कर 
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हदया। िर बार जब वि सेक्स करती िै तो हसलाई के कारण ददा  िोता िै लेहकन वि इसे िटाने के हलये वापस जाने से इंकार 

कर देती िै उसे ददा  की ऐसी याद आती िै। "मैं उस अस्पताल में वापस निी ंजाना चािती जिााँ मैंने हपछली बार एक मिीना 

ददा  में हबताया था। दोबारा डॉक्टर के पास जाने से अच्छा िै हक इस ददा  को सि लूाँ।" 

 

इंदौर में, मािवारी के खून को साफ करने के हलये इसे्तमाल हकये जाने वाले कप़ेि एक घर के वॉशरूम में दोबारा 

इसे्तमाल के हलये सूखने के हलये रखे िैं। 

इक्कीस वषीय हनमाला ने किा, “महिलाओ ंके मािवारी के कप़ेि को सुखाने के हलये कभी भी खुले में निी ंरखा जाता िै। 

इन कप़िो ंको आदहमयो ंकी हनगािो ंसे दूर सुखाना प़िता िै अन्यथा यि पाप िै। िमें भी शमा आती िै अगर कोई और इन 

कप़िो ंको देख ले। मािवारी के खून को गंदा माना जाता िै और इसका इसे्तमाल दूसरे लोग जादू-टोने के हलये भी करते 

िैं। इसहलये िम अपने मािवारी के कप़ेि को बाथरूम के अंदर या जानवरो ंके शेड में गुप्त रूप से सुखाते िैं।” 

इंदौर में महलन बस्तस्तयो ंमें प्रजनन स्वास्थ्य हशहवरो ंका आयोजन करने वाली सुभद्रा खापेरडे ने किा, "ज्यादातर महिलाएं 

योहन के संक्रमण से पीह़ित िोती िैं जैसे हक सफेद पानी (लू्यकोररया), योहन की सूजन, गभााशय ग्रीवा और उसपर अल्सर 

का क्षरण और मािवारी के दौरान अत्यहधक रक्तस्राव िोता िै और लंबे समय तक ददा  और जहटलताओ ंको झेलना प़िता 

िै। इसके हलये वो न तो सरकारी अस्पतालो ंमें और न िी हनजी हचहकत्सको ंसे उहचत इलाज करवा पाती िैं क्ोहंक उन्ें इन 

समस्याओ ंके बारे में बोलने में शमा आती िै। िमारा संगिन योग्य डॉक्टरो ंसे उनकी जांच करवाता िै और उन्ें दवाएं देता 

िै। अक्सर महिलाओ ंके पहत भी संक्रहमत िो जाते िैं और इसहलये उनका भी इलाज करना प़िता िै, िालााँहक वे डॉक्टरो ं

के पास जाने से हिचहकचाते िैं।" 

एनएफएचएस IV का किना िै हक मध्य प्रदेश में केवल 29.1% उत्तरदाता महिलाओ ंकी सवााइकल जांच हुई थी। मजहलस 

हशहवरो ंमें डॉक्टरो ंद्वारा की गयी महिलाओ ंकी नैदाहनक परीक्षा से पता चला िै हक आश्चयाजनक रूप से उच् 67.1% 

गभााशय ग्रीवा की समस्याओ ंसे और 49.1% योहन संक्रमण से पीह़ित थी। एक पखवा़ेि की दवा के माध्यम से उन सभी 

का संतोषजनक ढंग से बहुत आसानी से इलाज हकया गया।  

प्रजनन स्वास्थ्य और अहधकार कायाकताा सहवता ने किा, "ज्यादातर पुरुष महिलाओ ंके प्रजनन पथ के बारे में कुछ भी निी ं

जानते िैं। वे सुरहक्षत सेक्स की ज़रूरत को नजरअंदाज कर देते िैं और इसे लेकर समाज में खामोशी की संसृ्कहत िै। क्ा 

यि आवश्यक िै हक पुरुषो ंकी इच्छाएं िमेशा पूरी िो,ं जबहक महिलाओ ंकी इच्छाओ ंऔर खुशी को मित्विीन माना जाता 

िै? उत्तर िै एक ज़ोरदार ना। महिलाओ ंको अपनी समस्याओ ंके बारे में बात करनी चाहिये और उनका समाधान तलाशना 

चाहिये।" 

*कुछ महिलाओ ंके नाम बदल हदये गये िैं। सभी तस्वीरें  महिलाओ ंकी अनुमहत के बाद ली गयी िैं।

 

सभी तस्वीरें  लेखक द्वारा ली गयी िैं। 


