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भारत की जनसंख्या वदृ्धि और प्रजनन स्तर  
 

पषृ्ठभूमि 
भारत, जिसकी वततमान िनसंख्या 137 करोड़ है, ववश्व की दसूरी सबसे बड़़ी िनसंख्या वाला देश है। 2027 तक, 
उम्म़ीद है भारत च़ीन से आगे ननकलकर सबसे अधिक आबादी वाला देश (यूएन वर्ल्त पॉपुलेशन प्रॉस्पेक्ट्स 2019) 
बन िायेगा1। साथ ही, प्रमाण िनसंख्या वदृ्धि दर में धगरावट का भ़ी संकेत देत ेहैं। िनसंख्या पर भारत़ीय 
िनगणना के कई दशकों के आंकड़ों का ववश्लेषण सभ़ी िार्मतक समूहों में घटत़ी वदृ्धि दर की पुजटट करता है। 
दशकीय वदृ्धि दर, यानन  10 साल की अवधि में िनसंख्या वदृ्धि दर, 1991-2001 के 21.5% से 2001-2011 
में घटकर 17.7% हो गई। (िनगणना 2011)। 
 

हालांकक दशकीय वदृ्धि दर सभ़ी िार्मतक समूहों में घट रही है परन्तु ववर्भन राज्यों में स्वास्थय, साक्षरता, पोषण, 
रोज़गार एवं महहलायों की शजक्टतकरण की मात्रा के आिार पर अंतर-राज्यय़ी और अंतर-शेत्ऱीय ववर्भन्ताएँ मौिूद 
हैं । ध्यान देने वाला तथ्य यह है कक कुल प्रिनन दर-टीएफआर, याऩी एक महहला से पैदा हुए बच्चों की औसत 
संख्या, िो 1950 के दशक में 6 या उससे अधिक थ़ी, 2019-21 में घटकर 2.0 हो गई है2।  
 

भारत की कुल िनसंख्या का आकार तुरंत कम नहीं होगा क्टयोंकक देश िनसांजख्यकीय पररवततनकाल के 
पररणामस्वरूप िनसंख्या की बढ़ोतरी (मोमेंटम) का अनुभव कर रहा है। संक्षेप में, भारत में 10-24 वषत3 की आयु 
के युवा व्यजक्टतयों (िो प्रिनन आयु वगत में हैं या िर्लद ही होंगे) का अनुपात काफी ज़्यादा (लगभग 30.9%) है। 
यहाँ तक कक अगर यह समूह प्रनत दंपनत एक या दो बच्च ेपैदा करता है, तब भ़ी उनकी उच्च संख्या के कारण 
कुल िनसंख्या में वदृ्धि अवश्य होग़ी। इस प्रकार, भारत को युवाओं के अपने बड़ ेअनुपात के साथ अपऩी 
िनसंख्या को जस्थर करने में कुछ समय लगेगा। 
 

जनसंख्या वदृ्धि के चालक  
• जनसंख्या की बढ़ोतरी, िो एक अधिक युवा आबादी िो कक बच्च ेपैदा करने के वगत में हों, होने के कारण 

है, िनसंख्या वदृ्धि का अहम कारक है4। इस गनत को ि़ीमा करने का एकमात्र तरीका शादी की उम्र एव ं 
पहली गभातवस्था में देरी करना और िन्म के ब़ीच अंतर सुननजश्चत करना है। 

• गभभननरोिक की अपूररत िांग के कारण उच्च प्रिनन क्षमता – यह पररजस्तधथ तब आत़ी है िब एक महहला 
पररवार ननयोिन सेवाओं तक पहँुच या गभतननरोिक उपयोग ना कर पाने के कारण अपऩी वांनछत/इजच्छत 
प्रिनन स्तर को बनाए नहीं रख पात़ी है। 

• उच्च वांनित प्रजनन स्तर: यह कई कारकों के कारण होत़ी है, इसमें लड़ककयों की ननम्न जस्थनत और बेटों 
को प्राथर्मकता देने के साथ साथ, माता-वपता द्वारा, वास्तव में जितने बच्च ेचाहहए, उससे अधिक बच्चों को 
िन्म देना शार्मल है, ताकक उच्च र्शशु मतृ्यु दर की भरपाई हो सके।   
 

1. िुख्य जनसांख्ख्यकीय संकेतकों के रुझान का ववश्लेषण 
 

1.1. भारत िें दशकीय जनसखं्या वदृ्धि का रुझान 
स्वतंत्रता के बाद, भारत ने 1941 से 1971 तक एक जस्थर ववकास का अनुभव ककया। कफर 1981 के बाद से 
इसके ि़ीमा होने के संकेत हदखाई देने लगे। बेहतर स्वास्थ्य देखभाल और ब़ीमारी की रोकथाम में सुिार और 
प्रबंिन ने वषों में मतृ्यु दर में भारी धगरावट के साथ, ि़ीवन प्रत्याशा में काफी वदृ्धि की। िनसंख्या में औसत 
वावषतक घातांकीय वदृ्धि 1971-81 में 2.2% से 2001-2011 की अवधि में घटकर 1.6% हो गई। राटरीय पररवार 
ननयोिन कायतक्रम के प्रयासों का प्रिनन क्षमता को कम करने पर काफी प्रभाव पड़ा। 
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तामलका 1. जनसखं्या वदृ्धि दर िें रुझान (स्रोत: जनगणना 2011) 5  
जनगणना 

वषभ 
जनसंख्या 

जनगणनाओं के बीच 
प्रनतशत पररवतभन 

वावषभक वदृ्धि दर 
(%) 

1951 36,10,88,090 13.3 1.3 
1961 43,92,34,771 21.6   2.0 
1971 54,81,59,652 24.8 2.2 
1981 68,33,29,097 24.7 2.2 
1991 84,64,21,039 23.9 2.2 
2001 1,02,87,37,436 21.5 2.0 
2011 1,21,01,93,422 17.6 1.6 

 

1.2. िामिभक सिहूों िें जनसखं्या वदृ्धि 
 

2011 की िनगणना के अनुसार, भारत की िनसंख्या में 79.8% हहदं,ू 14.2% मुसलमान, 2.3% ईसाई और 
1.7% र्सख शार्मल हैं6। दशकीय वदृ्धि दर सभ़ी िार्मतक समूहों में घट रही है; यह वपछले त़ीन दशकों में हहदंओंु 
की तुलना में मुसलमानों के ब़ीच त़ीव्र रही है। उदाहरण के र्लए, वपछली दो िनगणनाओं (2001 और 2011) के 
दौरान दशकीय वदृ्धि दर में धगरावट मुसलमानों के र्लए 4.7 प्रनतशत अंक थ़ी िबकक हहदंओंु के र्लए 3.1 थ़ी। 
2001-11 के दौरान, िैननयों (20.5 प्रनतशत अंक), बौद्िों (16.7 प्रनतशत अंक), र्सखों (8.5 प्रनतशत अंक) और 
ईसाइयों (7 प्रनतशत अंक) के र्लए िनसंख्या वदृ्धि दर में भारी धगरावट देख़ी गई। 
 

तामलका 2. िामिभक सिूहों की दशकीय वदृ्धि दर और कुल जनसंख्या िें उनके हहस्से का % 
स्रोत: भारत की जनगणना (1991-2011) 

िामिभक सिूह 
% िें दशकीय ववकास दर कुल जनसंख्या िें हहस्सा 

1981-1991 1991-2001 2001-2011 1991 2001 2011 
कुल र्मलाकर  23.9 21.5 17.7    

हहदं ू 22.7 19.9 16.8 81.5 80.5 79.8 
मुसलमान 32.9 29.3 24.6 12.6 13.4 14.2 
ईसाई  17.7 22.5 15.5 2.3 2.3 2.3 
र्सख  25.5 16.9 8.4 1.9 1.9 1.7 

*अन्य िार्मतक समूहों में कुल िनसंख्या का अनुपात बहुत कम होता है और इसर्लए उनकी दशकीय वदृ्धि दर और कुल 
िनसंख्या में हहस्सेदारी बहुत महत्वपूणत नही ंहै।  
 

2. भारत िें कुल प्रजनन दर के रुझान 
 

2.1. भारत िें कुल प्रजनन दर (टीएफआर) िें दशकीय पररवतभन 
राटरीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के आंकड़ों के अनुसार, टीएफआर 1992-93 में 3.4 से 2019-
21 में धगरकर 2.0 हो गया है (धचत्र 1 देखें), िो कक 2.1 के टीएफआर लक्ष्य की पहँुच के भ़ीतर है, िैसा भारत 
सरकार की राटरीय िनसंख्या ऩीनत 2000 द्वारा पररकजर्लपत है।  
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धचत्र 1. भारत िें कुल प्रजनन दर के रुझान  

 

2.2. भगूोल और ििभ के अनसुार कुल प्रजनन दर 
यह देखा गया है कक प्रत्येक िार्मतक समूह में टीएफआर घट रहा है। हालांकक, 2019-21 में सबसे अधिक टीएफआर 
2.4% मुसलमानों में देखा गया, परन्तु वपछले दस सालों में मुसलामानों की टीएफआर में सबसे अधिक धगरावट 
- 1 % पॉइंट - भ़ी देख़ी गय़ी है, िो कक अन्य सभ़ी िमों में आई धगरावट से अधिक है (धचत्र 2 देखें )। 

 
 

धचत्र 2. ििभ द्वारा कुल प्रजनन दर िें रुझान 
 

2.3. भारतीय राज्यों िें कुल प्रजनन दर िें दशकीय पररवतभन: 
• इस़ी तरह, 2005-06 से 2019-21 तक, तर्मल ना्ू, िो 1.8 पर जस्थर है, को छोड़कर सभ़ी राज्यों में 

टीएफआर में धगरावट हदखाई दे रही है। एनएफएचएस-5 (2019-21) के अनुसार, सबसे अधिक टीएफआर 
बबहार (3.0) का, उसके बाद मेघालय (2.9), उत्तर प्रदेश और झारखण्् (2.3), तथा मणणपुर (2.2) का 
है। दसूरी तरफ, र्सजक्टकम (1.0), गोवा (1.3), पंिाब और पजश्चम बंगाल (1.6) का कुल प्रिनन दर 
सबसे कम है (वववरण के र्लए, पररर्शटट 1 देखें)। 

• टीएफआर में कम़ी की उच्चतम दर नागालै्ं  में देख़ी गई, िो 2.0 थ़ी। उसके बाद आत ेहैं उत्तर प्रदेश 
(1.5), रािस्थान और अरुणाचल प्रदेश (1.2), मध्य प्रदेश (1.1), तथा बबहार, झारखण््, र्मिोरम और  
र्सजक्टकम (1.0) (पररर्शटट 1 देखें)।  

आिुननक गभभननरोिक प्रचलन दर (एिसीपीआर) - वततमान में 15-49 वषत की आयु की वववाहहत महहलाओं का 
प्रनतशत, िो वततमान में कम से कम एक आिुननक ववधि का उपयोग कर रही हैं, या जिनका साथ़ी, ककस़ी समय 
पर, उपयोग कर रहा है। यह संकेतक उपयोगकतातओं द्वारा सभ़ी गभतननरोिक ववधियों को अपनाने को शार्मल 
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करता है और प्राकृनतक तरीकों को शार्मल नहीं करता है – यह 2015-16 के 47.8% से बढ़कर 2019-21 िें 
56.5% हो गयी है।  

धचत्र 3. आिुननक गभभननरोिक प्रचलन दर िें रुझान 
 

पररवार ननयोजन के मलए अपरूरत िांग - गभतननरोिक के र्लए वततमान में वववाहहत महहलाओं (15-49 वषत) की 
एक अिूरी आवश्यकता (अंतराल सुननजश्चत करने और स़ीर्मत करने के तरीकों दोनों के र्लए) का अनुपात – इस 
िें साल दर साल किी आई है। एनएफएचएस-1 (1992-93) से एनएफएचएस-5 (2019-21) तक यह 19.5% से 
9.4% हो गयी है।   

धचत्र 4. पररवार ननयोजन के मलए अपूररत िांग िें रुझान 
 

ननष्कषभ 
देश में िनसांजख्यकीय पररवततन अपेक्षक्षत रेखाओं पर हैं। वपछले दशकों में सभ़ी िार्मतक समूहों के ब़ीच धगरत़ी 
प्रिनन दर के र्लए बेहतर प्राथर्मक र्शक्षा, स्वास्थ्य सेवाओं तक पहँुच और उच्च ि़ीवन प्रत्याशा को जज़म्मेदार 
ठहराया गया है। उदाहरण के र्लए, केरल में प्रिनन दर में धगरावट मुसलमानों और ईसाइयों में सबसे अधिक 
थ़ी, एक ऐसा राज्य िहाँ साक्षरता के पररणाम बेहतर हैं। र्शक्षा, आधथतक और अन्य ववकास के अवसरों तक पहँुच 
में वदृ्धि के साथ, प्रिनन क्षमता में धगरावट प्राकृनतक िनसांजख्यकीय घटना है। 
 

अगर हम दनुनयाभर में सफल पररवार ननयोिन कायतक्रमों को देखें, तो इं्ोनेर्शया और बांग्लादेश दोनों, िो 
मुजस्लम बहुल देश हैं, उन्होंने िन्म दर को कम करन ेके मामले में भारत से बेहतर प्रदशतन ककया है। महहला 
र्शक्षा के उच्च स्तर, रोज़गार के अधिक अवसरों और ज़्यादा गभतननरोिक ववकर्लपों तक पहँुच सहहत, कारकों के 
संयोिन से फकत  पड़ा है। यह स्पटट है कक िनसंख्या की गनतश़ीलता िमत, संस्कृनत या एक समूह बनाम दसूरे 
का मुद्दा नहीं है। घटत़ी प्रिनन दर को बनाए रखने के र्लए, यह महत्वपूणत है कक िें्र समानता, आधथतक 
ववकास और पररवार ननयोिन सेवाओं तक पहँुच, संस्कृनत या िमत पर ध्यान हदए बबना लड़ककयों की र्शक्षा की 
हदशा में ववकास संबंि़ी हस्तक्षेप ककए िाए। 
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