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 जनसंख्या को स्थिर करने के लिए ‘टू चाईल्ड नॉर्म’  (2CN) एक प्रभावी रणनीति क्यों नह ं है? 

 

टू चाईल्ड नॉर्म (2सीएन) (2CN) एक लक्ष्य-उन्रु्ख परिवाि-आकाि नीति तनरे्दश है, जो रं्दपत्तियों को प्रोत्साहन औि 
तनरुत्साहन योजनाओं - जजनरे् पचंायिी िाज संस्थाओं के ललए चनुाव लड़ने के ललए प्रत् यालशयों की अयोग्यिा 
प्ररु्ख है -  की एक श्रंखला के र्ाध्यर् से, अपने परिवाि को र्दो बच्चों िक सीलर्ि िखने के ललए बाध् य कििी 
है। 2CN चीन की एक बच्चा आर्दशम नीति से ललया गया त्तवचाि है औि यह केवल सक्रिय प्रजनन आयु सरू्हों के 
व्यजतियों पि लागू होिी है। नीति से जुड़ी प्रोत्साहन औि तनरुत्साहन योजनाओं र्ें न्यूनिर् त्तववाह आयु, अच् छी 
ििह से बर्दलाव को प्रभात्तवि किने वाले हहिधािकों  के ललए अनरु्दान, चनुाव लड़ने के अधधकाि पि प्रतिबंध औि 
ग्रार् रिकॉर्डिंग प्रणाली को र्जबिू किने के ललए प्रोत्साहन शालर्ल हैं । 

 

प्रजनन क्षर्िा को कर् करने और जनसखं्या वदृ्धि को कर् करने र्ें प्रभावशाि  प्रगति के कारण भारि 
या ककसी भी भारिीय राज्य1 के लिए 2CN के अर्ि पर ववचार करने की कोई ज़रूरि नह ं है । 

 

ऐसे उपाय जो एक पररवार के बच्चों की सखं्या पर रोक िाग ूकरने की कोलशश करि ेहैं या 2CN हर्ेशा 
प्रतिकूि साबबि हुए हैं। 

 

राष्ट्र य थिर पर: 
 

1. टू चाईल्ड नॉर्म को िाग ूकरना भारि सरकार के अपने रुख के प्रतिकूि है। 

o परिवाि तनयोजन कायमिर् की घोषणा किने वाले पहले रे्दश के रूप र्ें, भािि ने हरे्शा यह स्टैंड ललया 
है क्रक 'त्तवकास सबसे अच्छा गभमतनिोधक है'। 1976-78 के बीच, िाष्ट्रीय आपािकाल के र्दौिान, नसबंर्दी 
के लक्ष्यों (र्दो बच्चा नीति के साथ इन्हें लाए जाने की संभावना है) को पूिा किने के ललए जबिन नसबरं्दी 
औि नसबरं्दी के लक्ष्यों को लागू क्रकया गया,  जजसके  गंभीि िाजनीतिक परिणार् हुए। लेक्रकन इससे भी 
र्हत्वपूणम बाि यह है क्रक इसने भािि के परिवाि तनयोजन कायमिर् को लगभग र्दो र्दशक पीछे धकेल 
हर्दया। 

o 1994 र्ें अिंिामष्ट्रीय जनसंख्या एवं त्तवकास सम्रे्लन (आईसीपीडी) (ICPD) के हस्िाक्षिी के िौि पि, भािि 
र्ानवाधधकाि दृजष्ट्टकोण का सर्थमन किने वाले पहले िाष्ट्रों र्ें से एक था औि रे्दश ने इस बाि पि जोि 

हर्दया क्रक लैंधगक (जेंडि) सर्ानिा सुतनजचचि किके, र्हहलाओं को सशति किके औि लशक्षा र्ें सुधाि के 
र्ाध्यर् से छोटे परिवाि की नीति को हालसल क्रकया जा सकिा है। 

o भािि की िाष्ट्रीय जनसंख्या नीति (एनपीपी) (NPP) 2000 पूिी ििह से आईसीपीडी (ICPD) र्ें की गई 
प्रतिबद्धिाओं को शालर्ल कििी है औि इसका उद्रे्दचय गभमतनिोधकों औि सेवाओं की अपूणम आवचयकिा 
को पूिा किना है - एक छोटे परिवाि की नीति की वकालि किके औि बबना क्रकसी िोक या सुझाव हर्दए की 
एक परिवाि र्ें क्रकिने बच्चे हो सकिे है । 

o 2CN को लागू किने की र्ागं वाली याधचका पि सुप्रीर् कोटम र्ें र्दायि एक हलफनारे् र्ें भािि सिकाि 
के स्वास््य एवं परिवाि कल्याण र्ंत्रालय ने हर्दसबंि 2020 र्ें कहा क्रक "अंििामष्ट्रीय अनुभव से पिा 
चलिा है क्रक बच्चों की एक तनजचचि संख्या के ललए कोई भी जबिर्दस्िी प्रतिकूल साबबि होिी है  

 
      ______________________ 

1 2सीएन (2CN) शुरू किने के ललए असर् औि उिि प्ररे्दश द्वािा हाल ही र्ें उठाए गए कर्दर्ों के ललए अनलुग्नक 1 रे्दखें 
औि जनसाजंख्यकीय त्तवकर तियों की ओि ले जािी है। परिवाि कल्याण कायमिर् स्वजैच्छक है, जो 



2 

 

 

रं्दपत्तियों को अपने परिवाि का आकाि िय किने औि उनके ललए सबसे उपयुति परिवाि तनयोजन 
त्तवधधयों को उनकी पसंर्द के अनुसाि, बबना क्रकसी र्जबूिी के अपनाने र्ें सक्षर् बनािा है।” 

 

2. टू चाईल्ड नॉर्म को िाग ूकरना आवश्यक नह ं है क्योंकक अधिकांश राज्य प्रतिथिापन कुि प्रजनन दर 
2.1 से नीच ेपहंुच गए हैं। अन्य िज़ेी  से प्रतिथिापन ट एफआर (TFR) 2 िक पहंुच रहे हैं। 

o भािि की कुल प्रजनन र्दि (टीएफआि) (TFR) 2000 र्ें 3.2 से घटकि 2.2 हो गई है (नरू्ना पजंीकिण 
प्रणाली, 2018)। 

o यहा ंिक क्रक 2015-16 िक, 36 िाज्यों औि कें द्र शालसि प्ररे्दशों र्ें से 24 ने प्रतिस्थापन टीएफआि (TFR) 
2.1 हालसल कि ललया था। भािि का शहिी टीएफआि (TFR) 1.8 है - जो प्रतिस्थापन टीएफआि (TFR) 2.1 

से काफी कर् है। 

o 2015-16 से प्रगति प्रभावशाली िही है। एनएफएचएस-5 (NFHS-5) द्वािा 2019-20 के ललए 17 िाज्यों 
औि 5 कें द्र शालसि प्ररे्दशों के ललए जािी सीलर्ि आंकड़ों के अनुसाि, केवल िीन िाज् यों (बबहाि, र्णणपुि 
औि रे्घालय) को 2.1 या उससे कर् का टीएफआि (TFR) हालसल किना बाकी है। 

o बबहाि र्ें टू चाईल्ड नॉर्म के बबना टीएफआि (TFR) कटौिी र्ें िेजी आई है। 2015-16 औि 2019-2020 के 
बीच (चाि साल र्ें), बबहाि का टीएफआि (TFR) 3.4 से घटकि 3.0 हो गया। बबहाि र्ें 2019-20 र्ें शहिी 
टीएफआि (TFR) 2.4 है - प्रतिस्थापन र्दि 2.1 के किीब है। 

 

3. भारि की प्रजनन दर को तनयतं्रण करने के कठोर प्रयास अब अगिे 25 वर्षों र्ें भारि की जनसखं्या 
वदृ्धि दर को र्हत्वपणूम रूप से िीर्ा नह ं करेंगे। 

 

o 2048 िक भािि की जनसखं्या का 1.6 अिब (जो आज 1.3 अिब है) के लशखि पि पहंुचने का अनुर्ान 
है। अनुर्ातनि जनसंख्या वरद्धध र्ें अकेले जनसंख्या गति 70 प्रतिशि से अधधक होगी। 

o 2048 के बार्द भािि की जनसंख्या र्ें भािी धगिावट आएगी औि 2100 र्ें कुल प्रजनन र्दि घटकि 1.3 हो 
गई होगी औि जनसंख्या 1.1 अिब िक आ गई होगी। 

 

4. यहां िक कक चीन ने भी अपनी एक बच् चा की नीति को हटा ददया है। यहा ंिक क्रक, नकािात्र्क 
परिणार्ों से धचतंिि, चीन - र्दतुनया का एकर्ात्र रे्दश जजसने अतनवायम जनसखं्या नीति अपनाई - ने अपनी एक 
बच्चा औि टू चाईल्ड नॉर्म को हटा हर्दया है। 

 

5. चीन को छोड़कर ककसी भी देश ने प्रजनन दर कर् करने के लिए बच्चों की सखं्या पर रोक िगाने की 
नीति नह ं अपनाई। इंडोनेलशया औि बांग्लारे्दश जैसे उच्च प्रजनन सर्ाज - र्दोनों रु्जस्लर् बहुल रे्दश हैं - ने 
लड़क्रकयों की लशक्षा को बढावा रे्दकि, र्हहलाओं को सशति बनाकि, गभम तनिोधकों की एक त्तवस्िरि श्रंखला 
प्रर्दान किके, अधधक सुत्तवधाजनक सेवाएं - जो अतसि स्वास््य कायमकिामओं द्वािा घि पि प्रर्दान की जािी हैं 
- प्रर्दान किके अपनी प्रजनन र्दि कर् की है। 
 

6. क्या करने की जरूरि है, इस पर हर्ारा र्ागमदशमन करने के लिए हर्ारे पास अपना बहुि अनभुव है। 
केिल औि िलर्लनाडु सहहि िाज्यों र्ें भािि का अपना अनुभव हर्ें बिािा है क्रक प्रजनन क्षर्िा को कर् 
किने औि जनसंख्या को जस्थि किने के ललए तया जरूिी है: बुतनयार्दी सेवाओं का प्रावधान सुतनजचचि किना, 
अवसिों का त्तवस्िाि किना, लड़क्रकयों की लशक्षा र्ें तनवेश किना औि परिवाि तनयोजन सेवाओं िक पहंुच 
सुतनजचचि किना। 
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व्यस्क्िगि और पाररवाररक थिर पर: 
 

1. भारिीय र्दहिाएं दो स ेज्यादा बच्चे नह ं चाहिी हैं। 

o 2015-16 र्ें 15-49 वषम की र्हहलाओं र्ें औसि आर्दशम परिवाि का आकाि 2.2 था2। 

o भािि र्ें वास्ित्तवक प्रजनन र्दि 2.2 बच्चों की िुलना र्ें कुल वातंछि प्रजनन र्दि3 प्रति र्हहला 1.8 बच्चे 
हैं। 

o भािि र्ें, प्रजनन क्षर्िा के प्रतिस्थापन स्िि से ऊपि वातंछि प्रजनन र्दि केवल पांच िाज्यों र्ें हैं - रे्घालय 
(2.8), बबहाि (2.5), र्णणपुि औि नागालैंड (प्रत् येक र्ें 2.3), औि लर्जोिर् (2.2) 

 

2. साक्ष् य बिाि े हैं कक पररवार के आकार को तनिामररि करने र्ें िर्म एक र्हत्वपणूम कारक नह ं है। 
र्दहिाओ ंकी सार्ास्जक आधिमक स्थिति, गर बी, लशक्षा और रोजगार के अवसरों की कर्ी परेू देश भर 
र्ें प्रजनन क्षर्िा के अिंर के कारण हैं। 

o सभी धर्ों र्ें वांतछि प्रजनन र्दि प्रतिस्थापन टीएफआि (TFR) 2.1 से कर् है: हहरं्दओंु र्ें 1.7, रु्सलर्ानों र्ें 2.0, ईसाइयों 
र्ें 1.7 औि लसखों र्ें 1.4 है। 

o केिल (टीएफआि [TFR] = 1.86) औि िलर्लनाडु (टीएफआि [TFR] = 1.74) र्ें रु्जस्लर् र्हहलाओं का टीएफआि (TFR) 

बबहाि (3.29) औि उिि प्ररे्दश (2.67) की हहरं्द ूर्हहलाओं के टीएफआि (TFR) से कर् है। 
 

3. प्रजनन दर को कर् करने र्ें िड़ककयों की थकूि  लशक्षा और बतुनयाद  लशक्षा से बहुि फकम  पड़िा है। 

o 12 या अधधक वषों की स्कूली लशक्षा वाली र्हहलाओं के 1.8 बच्चों की िुलना र्ें, बबना स्कूली लशक्षा वाली 
र्हहलाएं 2.6 बच्चों को अपने बच्चों की आर्दशम संख्या र्ानिी हैं। 

 

4. 2CN नीति गर बों, कर्जोर और हालशए पर रहने वािे सर्दुाय, स्जन्हें बतुनयाद  सार्ास्जक सेवाओ ंिक 
सर्ान पहंुच से वधंचि रखा गया है, के लिए अन्यायपणूम और अनधुचि है।. 

o सर्ाज के हालशए वाले वगों को 2CN सबसे अधधक प्रभात्तवि कििा है: जजनके पास पयामप्ि बच्चों  औि 
र्ािर स्वास््य रे्दखभाल सेवाओं िक कर् पहंुच है औि जो उच्च लशशु र्रत्यु र्दि के कािण अधधक बच्चे परै्दा 
कििे हैं। एनएफएचएस-4 (NFHS-4) के अनुसाि, विमर्ान र्ें त्तववाहहि र्हहलाओं र्ें से 13% (या विमर्ान 
र्ें 15-49 वषम की आयु वगम र्ें 2.9 किोड़ त्तववाहहि र्हहलाओं) र्ें परिवाि तनयोजन की अपूणम आवचयकिा 
है औि गभमतनिोधक का उपयोग सबसे कर् है; अनुसूधचि जनजाति (45%) की र्हहलाओं के बार्द अन्य 
त्तपछड़ ेवगों र्ें 47% है औि अनुसूधचि जाति की र्हहलाओं र्ें 49% है। रं्दड लगाने का कोई भी प्रयास 
गिीबों, सर्ाज र्ें तनिक्षि औि सार्ाजजक रूप से वधंचि सरू्ह के प्रति पक्षपािी है; वही सरू्ह जजन्होंने 
ऐतिहालसक रूप से भेर्दभाव औि उपेक्षा का सार्ना क्रकया है। 

 

5. 2CN नीति लिगं (जेंडर) असवंेदनशीि है और इससे र्दहिाओ ंऔर बालिकाओ ंके खखिाफ और भी 
अधिक भेदभाव होगा 

o र्ध्य प्ररे्दश औि अन्य िाज्यों (जहां 2CN लागू क्रकया गया है) के अनुभव बिािे हैं क्रक यह र्हहलाओं पि 
प्रतिकूल प्रभाव डालिा है - स्थानीय तनकाय चनुाव लड़ने के ललए िीसिे बच्चे के सबूि को गलि ठहिाने 
के ललए परुुष अपनी पजत्नयों को छोड़ रे्दिे हैं, बच्चों को गोर्द हर्दया जािा है, ललगं-चयन गभमपाि औि कन्या 
भू्रण हत्या र्ें भािी वरद्धध हर्दखाई गई है (Buch 2005) । 

o टू चाईल्ड नॉर्म के परिणार्स् वरूप हरियाणा औि पंजाब जैसे िाज्यों र्ें परुुषों की िुलना र्ें र्हहलाओं की 
संख्या कर् होने के साथ, अत्यधधक त्तवषर् ललगंानुपाि रे्दखा गया। निीजिन, र्हहलाओं को र्दलु्हन के रूप 
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र्ें बेचा जािा है औि उन्हें यौन कायम के ललए र्जबूि क्रकया जािा है, उन्हें गुलार् बना के िखा जािा है, 
उनके साथ शािीरिक औि यौन शोषण क्रकया जािा है औि अिंिः उन्हें छोड़ हर्दया जािा है। बेटे की चाह 
(एक परुुष बच्चे की इच्छा) के संर्दभम र्ें बर्दलिे सार्ाजजक र्ानरं्दडों के परिणार्स्वरूप भािि र्ें 0-25 आयु 
वगम (आधथमक सवेक्षण 2017-18) र्ें 2.1 किोड़ 'अवातंछि लड़क्रकया’ं हैं। 

6. 2CN नीति भारिीय नागररकों के र्ौलिक अधिकारों को कर्जोर करिी है 

o प्रजनन अधधकाि अपरिहायम र्ानव अधधकाि हैं औि अतनवायम िणनीतियां कई प्रजनन अधधकािों र्ें बाधा 
डालिी हैं, जजसर्ें सूचना का अधधकाि, शािीरिक अखडंिा का अधधकाि, औि बच्चों की संख्या औि उनके 
बीच अिंिाल को स्विंत्र रूप से िय किने का अधधकाि शालर्ल हैं। ये िणनीतिया ंव्यजतियों को एक 
र्हत्वपूणम प्रजनन स्वास््य तनणमय लेने से पहले उपलब्ध परिवाि तनयोजन त्तवकल्पों से वंधचि कििी हैं। 

 

भारि र्ें जनसखं्या स्थिर करण प्राप्ि करने के लिए छह कायम: 
 

उच्च प्रजनन क्षर्िा वािे भारिीय राज्यों र्ें प्रजनन क्षर्िा को कर् करने और जनसखं्या को स्थिर करने 
के लिए छह कायों की ित्काि आवश्यकिा है। 
1) टू चाईल्ड नॉर्म को रद्द करना - िाज्यों को अपनी जनसखं्या को एक र्दातयत्व के बजाय, त्तवकास के ललए एक 

संपत्ति के रूप र्ें रे्दखने की जरूिि है। इन् हें सभी प्रोत्साहन औि तनरुत् साहन को हटा रे्दना चाहहए औि इनके 
बजाय परिवाि तनयोजन औि त्तवकास कायमिर्ों को र्जबिू किके, रं्दपत्तियों को अपने स्वयं के सकािात्र्क 
प्रजनन त्तवकल्प अपनाने र्ें सक्षर् बनाना चाहहए। सिकािों को सभी स्ििों पि स्वास््य रे्दखभाल पि अधधक 
खचम किने, यौन औि प्रजनन स्वास््य सेवाओ ंको बढावा रे्दने, कौशल लशक्षा र्ें तनवेश किने, पुरुषों औि र्हहलाओं 
के ललए आजीत्तवका के अवसि परै्दा किने, औि एक र्जबिू सावमजतनक स्वास््य सेवा नेटवकम  त्तवकलसि किने 
की जरूिि है। 

2) यह सतुनस्श्चि करना कक िड़ककयां कर् से कर् दस साि की थकूि  लशक्षा परू  करें  

3) पूिे रे्दश र्ें पररवार तनयोजन सेवाओ ंकी गणुवत्ता र्ें सिुार और उन िक पहंुच आवचयक है, ऐसा किने से 
आईएर्आि (IMR) औि एर्एर्आि (MMR) कर् हो जािा है, औि इसललए वांतछि प्रजनन र्दि कर् हो जािी 
है। त्तवशेष रूप से यवुा आबार्दी के ललए पसंर्द के त्तवकल् पों का त्तवस्िाि औि उधचि  अिंिाल की त्तवधधयों को 
बढावा रे्दकि, गभम तनिोधकों की आपूति म औि गुणविा र्ें सुधाि किना भी र्हत्वपूणम है। 

4) स्कूल र्ें औि स्कूल से बाहि के बच्चों के ललए व्यापक प्रजनन यौन थवाथ्य लशक्षा को अतनवायम बनाया 
जाना चाहहए औि क्रकशोिों औि युवाओं को, त्तवशषे रूप से लड़क्रकयों को, सूधचि तनणमय लेने के ललए सशति 
बनाने के ललए एक उपकिण के रूप र्ें उपयोग किना चाहहए। 

5) िैंधगक (जेंडर) सर्ानिा पहि र्ें तनवेश करना - जैसे क्रक जल्र्दी औि जबिन त्तववाह सर्ाप्ि किना औि 
उन्हें जनबल र्ें लबें सर्य िक िहने के ललए सक्षर् बनाने के ललए, उन्हें जीवन-कौशल लशक्षा प्रर्दान किना 
अत्यिं र्हत्वपूणम है; तयोंक्रक र्हहलाओं को यौन औि प्रजनन स्वास््य के बािे र्ें अपने तनणमय लेने के ललए 
सशति बनाना सबसे र्हत्वपूणम कािक है, जो जनसखं्या की गति को कर् कि सकिा है। 

2 िाष्ट्रीय परिवाि स्वास््य सवेक्षण (The National Family Health Survey) र्ें 15-49 वषम की आय ुकी र्हहलाओ ंसे पछूा गया क्रक यहर्द वे एक बाि 
क्रफि से शुरू कि सकिी हैं िो वे क्रकिने बच्चे परै्दा किना चाहेंगी। जजनके पहले से ही बच्चे थे, उनसे पछूा गया, 'यहर्द आप उस सर्य र्ें वापस 
जा सकिी हैं जब आपके कोई बच्चे नहीं थे औि आप अपने जीवन र्ें बच्चों की संख्या का ठीक चयन कि सकिी हैं, िो वह क्रकिने होंगे?' 

बच्चों वाली 15-49 वषम की र्हहलाओ ंसे पछूा गया क्रक वे बच्चों की 'आर्दशम' संख्या क्रकिनी चाहिी हैं। 
3 कुल वांतछि प्रजनन र्दि प्रजनन क्षर्िा के उस स्िि को इंधगि कििी है जजसके परिणार्स्वरूप सभी अवांतछि जन्र्ों को िोका जा सकिा है। 
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6) पररवार तनयोजन के लिए परुुर्ष भागीदार  और परुुर्ष स्जम्रे्दार  की वकािि उनके प्रजनन तनणमयों औि 
बच्चों के ललए पुरुषों की जजम्रे्र्दािी को र्जबिू कििा है, रिचिों को बेहिि बनािा है  औि उनर्ें र्नरु्टाव 
को कर् कििा है। 

अनिुग्नक 
 

भारि र्ें टू चाईल्ड नॉर्म की विमर्ान स्थिति 

िाष्ट्रीय परिवाि स्वास््य सवेक्षण-5 (एनएफएचएस)(NFHS) 2019-2020 के अनुसाि, असर् र्ें कुल प्रजनन र्दि 
(टीएफआि) (TFR) 1.9  है, जो िाष्ट्रीय औसि 2.2 से कर् है। एनएफएचएस-5 (NFHS-5) के आंकड़ों से पिा चलिा 
है क्रक असर् र्ें इस सर्य 15-49 आय ुवगम की 77% त्तववाहहि र्हहलाएं औि 63% परुुष औि बच्चे नहीं चाहिे हैं, 
पहले से ही नसबरं्दी किवा चकेु हैं या उनर्ें पति या पत्नी र्ें से कोई एक पहले से ही नसबरं्दी या नलबरं्दी किवा 
चुके हैं। इससे पिा चलिा है क्रक एक अतनवायम जनसखं्या नीति के बबना भी, परुुष औि र्हहलाए ंछोटा परिवाि 
चाहिे हैं। इसललए, िाज्य को गभमतनिोधक त्तवकल्पों का त्तवस्िाि किने की आवचयकिा है, त्तवशषे रूप से लबें सर्य 
िक कायमिि प्रतिविी गभमतनिोध (एलएआिसी) (LARC), जो  हर्ािी क्रकशोिों औि युवाओं की बड़ी आबार्दी को रे्दखिे 
हुए र्हत्वपूणम हैं। 

 

9 जुलाई 2021 को, उत्तर प्रदेश राज्य ववधि आयोग ने िाज्य के ललए प्रस्िात्तवि जनसखं्या तनयंत्रण त्तवधेयक का 
पहला र्सौर्दा जािी क्रकया। र्सौर्दा त्तवधेयक र्ें उन लोगों को सिकािी योजनाओं के लाभों से वंधचि किने का 
प्रावधान है, जजनके र्दो से अधधक बच्चे हैं औि टू चाईल्ड नॉर्म का पालन किने वालों के ललए भिे का प्रावधान 
है। एनएफएचएस-4 (NFHS-4) के अनुसाि, सर्ग्र जनसंख्या र्ें उिि प्ररे्दश का ललगंानुपाि 995 है, त्तपछले पांच वषों 
र्ें जन्र् लेने वाले बच्चों के जन्र् के सर्य का ललगंानपुाि प्रति 1000 लड़कों पि 903 लड़क्रकयों का है। आंकड़ा 
स्पष्ट्ट रूप से िाज्य र्ें ललगं चयन प्रथाओं र्ें एक खििनाक प्रवरत्ति की ििफ इशािा कििा है। कड़ ेजनसंख्या 
तनयंत्रण उपायों से सभंात्तवि रूप से इन प्रथाओं र्ें वरद्धध हो सकिी है औि भािि र्ें र्जबूि पुत्र-विीयिा को 
रे्दखिे हुए असुिक्षक्षि गभमपाि हो सकिा है, जैसा क्रक पूवम र्ें कुछ िाज्यों र्ें रे्दखा गया है। इसके बजाय, यूपी (UP) 

को िाज्य र्ें परिवाि तनयोजन की उच्च अपूणम आवचयकिा (एनएफएचएस-4 (NFHS-4) के अनुसाि 18.1%) की ििफ 
ध् यान रे्दने पि प्राथलर्किा रे्दनी चाहहए, जो िाष्ट्रीय औसि 13% से बहुि अधधक है। 
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