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तथ्य-पत्र (फैक्ट-शीट) - परिवाि नियोजि औि प्रजिि क्षमता संकेतक 
कुल प्रजिि दि (टीएफआि) - अपिे जीविकाल में एक महिला से पैदा िुए या संभवत पैदा िोिे वाले बच्चों की संख्या यहद 
वि जिसंख्या में आयु-ववशशष्ट प्रजिि क्षमता की प्रचशलत दि के तित थी 

 

 
• भारत का टीएफआर 2019-21 में प्रजनन क्षमता के प्रततस्थापन स्तर से नीच ेयानी 2.0 पह ुँच गया है। ग्रामीण 

पररवेश में यह 2.1 है, जबकक शहरी पररवेश में यह 1.6 है। 
• 31 राज्यों/कें द्र शाससत प्रदेशों में टीएफआर प्रजनन क्षमता के प्रततस्थापन स्तर 2.1 से नीच ेहै1। 

बाल वववाि - 20-24 वर्ष के बीच की महिलाओं का प्रनतशत जजिकी शादी 18 वर्ष की आयु से पिले िुई थी 

पपछले क छ वर्षों में बाल पववाह में गगरावट आई है। राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-1 (1992-93) से एनएफएचएस-5 
(2019-21) तक यह 54.2% से घटकर 23.3% हो गया है। 

ककशोिावस्था प्रसव - 15-19 वर्ष की आयु की महिलाएं जजन्िोंिे अपिे पिले बच्चे को जन्म हदया िै या उसके साथ गभषवती िैं 

बाल पववाह की तरह, ककशोरावस्था प्रसव में भी समय के साथ गगरावट देखी गई है। एनएफएचएस -3 (2005-06) में 
16% की त लना में एनएफएचएस -5 (2019-21) में यह घटकर 6.8% हो गया है। 
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विशोरािस्था प्रसि 
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छोटे जन्म अंतिाल - वपछले प्रसव से 36 मिीिे से कम का जन्म अंतिाल 

 
छोटे जन्म अंतराल (<36 महीने) माताओं और नवजात सशश ओं दोनों के सलए स्वास््य जोखखम में वदृ्गि से ज ड ेहैं। 
एनएफएचएस-4 (2015-16) के दौरान पपछले प्रसव के 36 महीने से कम समय में 58.8% जन्म ह ए।  

आधुनिक गभषनििोधक प्रचलि दि (एमसीपीआि) - वतषमाि में 15-49 वर्ष की आयु की वववाहित महिलाओं का प्रनतशत, 
जो वतषमाि में कम से कम एक आधुनिक ववधध का उपयोग कि ििी िैं, या जजिका साथी, ककसी समय पि, उपयोग कि 
ििा िै। यि संकेतक उपयोगकताषओं द्वािा सभी गभषनििोधक ववधधयों को अपिािे को शाशमल किता िै औि प्राकृनतक 
तिीकों को शाशमल ििीं किता िै 

वततमान में पववाहहत महहलाओं द्वारा आि तनक गभततनरोिक का उपयोग 2015-16 में 47.8% की त लना में 2019-21 
में बढ़कर 56.5% हो गया। 

परिवाि नियोजि के शलए अपूरित मांग - गभषनििोधक के शलए वतषमाि में वववाहित महिलाओं (15-49 वर्ष) की एक अधूिी 
आवश्यकता (अंतिाल सुनिजश्चत कििे औि सीशमत कििे के तिीकों दोिों के शलए) का अिुपात 

पररवार तनयोजन की अिूरी आवश्यकता में पपछले क छ वर्षों में गगरावट देखी गई है। राष्ट्रीय पररवार स्वास््य 
सवेक्षण-1 (1992-93) से एनएफएचएस-5 (2019-21) तक यह 19.5% से घटकर 9.4% हो गई है। 
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पररिार वनयोजन िी अपूररत मांग 
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 परिवाि नियोजि ववधधयों का शमश्रण - आधुनिक गभषनििोधक प्रचलि दि के भीति प्रत्येक ववधध का अिुपात 

पररवार तनयोजन पवगियों के  समश्रण से पता चलता है कक आि तनक पवगियों  का उपयोग महहलाओं के प्रतत पवर्षम है। 
आि तनक गभततनरोिक उपयोग के भीतर, एनएफएचएस -5 (2019-21) के अन सार महहला नसबंदी का अन पात 67% से 
अगिक है, जो बह त बडा है। 

 आधुनिक गभषनििोधक ववधधयों के स्रोत के रूप में सावषजनिक स्वास्थ्य क्षेत्र - सावषजनिक स्वास्थ्य क्षेत्र से ववधध प्राप्त कििे 
वाले आधुनिक गभषनििोधक उपयोगकताषओं का अिुपात 

 
रुझान बताता है कक उपयोगकतात आि तनक गभततनरोिक कई स्रोतों से प्राप्त कर रहे हैं और सावतजतनक स्वास््य क्षेत्र पर 
उनकी तनभतरता समय के साथ कम हो रही है।  
______________________________  
1 International Institute for Population Sciences (IIPS) and ICF. 2021. National Family Health Survey (NFHS-5), India, 2019-21. Mumbai: 

IIPS. http://rchiips.org/nfhs/NFHS-5_FCTS/India.pdf 
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भारत में पररिार वनयोजन विवियो ंिा वमश्रण (एनएफएचएस-5, 2019-21)
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