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  परिवाि नियोजि में पुरुषो ों की प्रनिबद्धिा: मुदे्द औि आगे का िास्ता  

• भारत और दुनिया भर में पररवार नियोजि (एफपी) काययक्रम परंपरागत तौर पर मुख्य रूप से मनिलाओ ंपर 
कें नित िैं, िालांनक एफपी (पररवार नियोजि) के  नलए  पुरुषो ंऔर मनिलाओ ंदोिो ंकी ओर से प्रनतबद्धता की 
जरूरत िै, ि नक यि केवल मनिला की नजमे्मदारी िो। 

• स्वास्थ्य और कल्याण के निर्ायरण में जेंडर समािता की भूनमका की अनर्क समझ के साथ, अब राष्ट्र ीय पररवार 
नियोजि काययक्रम द्वारा पुरुषो ंको शानमल करिे पर अनर्क जोर नदया जा रिा िै - अनर्क जागरूक पुरुष के 
रूप में, सिायक जीवि-साथी के रूप में, और एफपी (पररवार नियोजि) सेवाओ ंऔर उत्पादो ंको उपयोग करिे 
में। 

• भारत के सभी राज्ो ंऔर कें ि शानसत प्रदेशो ंमें िर साल िवंबर माि में पुरुष भागीदारी के नलए जागरूकता 
पैदा करिे और पुरुष िसबंदी को बढावा देिे के नलए 'िसबंदी पखवाडे' का आयोजि, पररवार नियोजि 
काययक्रम की एक सकारात्मक पिल िै। 

• भारत में गभयनिरोर्क नवकल्ो ं के समूि में उपलब्ध आठ नवनर्यो ं में से दो, पुरुष-नवनशष्ट् एफपी (पररवार 
नियोजि) नवनर्यां शानमल िैं, जैसे नक कंडोम और पुरुष िसबंदी। 

• कई प्रयासो ंके बावजूद, एिएफएचएस (NFHS) राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण-5 (2019-21) के अिुसार पुरुष 
गभयनिरोर्क का उपयोग बेिद कम रिा िै। मनिला िलबंदी 67.08% के साथ अब भी इसे्तमाल की जािे वाली 
प्रमुख आरु्निक गभयनिरोर्क नवनर् बिी हुई िै, जबनक पुरुष िसबंदी केवल 0.53%i  िै, इसके बावजूद नक यि  

प्रनक्रया सुरनक्षत, तेज, आसाि, और सबसे प्रभावी और नवश्वसिीय पुरुष जन्म नियंत्रण नवनर् िै । 
• िालांनक कंडोम का उपयोग 5.6% (एिएफएचएस-4, 2015-16) से बढकर 9.5% (एिएफएचएस-5, 2019-

21) िो गया, लेनकि इसके प्रनत समझ अब भी कम िै। यि इस तथ्य के बावजूद िै नक 82% पुरुषो ं(15 से 
49 वषय की आयु के) िे बताया नक लगातार कंडोम के उपयोग से एचआईवी/एड्स (HIV/AIDS) िोिे की 
संभाविा कम िो सकती िै। 

• बहरहाल, पुरुष प्रनतबद्धता बढािे के मामले में िमें कुछ नजलो ंकी पिचाि करिे, उिसे सीखिे और शायद 
उिके कुछ अच्छी प्रथाओ ंको अपिािे की भी आवश्यकता िै: 
o निमाचल प्रदेश राज् के तीि नजले पुरुष िसबंदी के मामले में अच्छा प्रदशयि कर रिे िैं - चंबा में 18.4%, 

नकन्नौर में 14.4% और लाहुल और स्पीनत में 13.3% (एिएफएचएस-5) िैii। 
o मिाराष्ट्र के गढनचरौली नजले को देशiii में 'सवयशे्रष्ठ प्रदशयि करिे वाले नजले' के रूप में आंका गया िै, जिां 

2015-16 से 2019-21iv के बीच नपछले 5 वषों में पुरुष िसबंदी 5.6% से बढकर 13% िो गई िै, जो 
राज् सरकार, ग्रामीण स्थािीय निकायो ं और िागररक समाज संगठिो ं के संगनठत प्रयासो ं के पररणाम 
नदखाता  िै । 

कों डोम के उपयोग औि पुरुष िसबोंदी के बािे में  नमथकें  औि भ्ाोंनियाों, नजसमें पौरुष की हानि भी शानमल 
हैं, पुरुष गभभनििोधक की स्वीकृनि को जोखिम में डालिी हैं। सामानजक मािदोंड औि दृनिकोण जो एफपी 
(परिवाि नियोजि) को मनहलाओों की नजमे्मदािी माििे हैं, एक बडी बाधा हैं। ििीजिि, सावभजनिक स्वास्थ्य 
प्रणाली को पुरुषो ों की बजाय मनहलाओों के साथ जुडिा आसाि लगिा है। इस प्रकाि, पुरुष आमिौि पि 
परिवाि नियोजि की चचाभ में भाग िही ों लेिे औि गभभनििोधक का उपयोग कििे का बोझ मुख्य रूप से 
मनहलाओों पि डाल नदया जािा है। इसका परिणाम यह है नक आधे से थोडे कम, नववानहि या सहवास 
कििे वाले पुरुष, (40.2%) सोचिे हैं नक गभभविी होिे से बचिे की नजम्मेदािी मनहला की हैv। 
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• एफपी (पररवार नियोजि) और स्वास्थ्य सेवाओ ंमें भागीदारो ंके रूप में पुरुषो ंको शानमल करिे पर चचाय 
को गभयनिरोर्क के उपयोग से परे जािे की जरूरत िै और इसका उदे्दश्य निम्ननलखखत के्षत्रो ंमें पुरुषो ंको 
शानमल करिा िोिा चानिएvi: 

- ग्रािक के रूप में पुरुष: एफपी (पररवार नियोजि) की जािकारी प्राप्त करिे वाले और एफपी (पररवार 
नियोजि) नवनर्यो ंका उपयोग करिे वाले पुरुष । 

- सिायक भागीदार के रूप में पुरुष: वे जो एफपी (पररवार नियोजि) के मुद्दो ंमें भागीदारो ंके रूप में 
सनक्रय रूप से जुडे िैं, और अपिे जीवि-साथी के साथ प्रजिि से जुडी इच्छाओ ंऔर एफपी (पररवार 
नियोजि) के उपयोग के बारे में संवाद और बातचीत करते िैं। 

- बदलाव के एजेंट के रूप में पुरुष: जो मनिलाओ ंऔर लडनकयो ंके प्रनत सामानजक मािदंडो,ं दृनष्ट्कोणो ं
और व्यविारो ंको बदलिे में अगुआओ ं के रूप में कायय करते िैं और मनिलाओ ंऔर लडनकयो ंको 
पररवारो,ं समुदायो ंऔर समाजो ंमें अपिे उनचत स्थाि नदलािे पर कायय करते िैं। 

• पुरुषो ंमें शुरुआत से िी निवेश करें और नकशोरो ंके नलए साझा करिे और सीखिे के माध्यम प्रदाि करें 
और उन्िें बिाए रखें। नशक्षा, पोषण, कौशल और प्रजिि स्वास्थ्य में सिी निवेश यि सुनिनित करेगा नक 
युवा सू्कल की पढाई पूरी करें , नवत्तीय स्वतंत्रता िानसल करें , स्वस्थ व्यविार प्रथाओ ंको अपिाएं और बचे्च 
के जन्म में देरी करें , गभयर्ारण के समय और अंतराल से संबंनर्त निणययो ंमें भाग लें और उिके नकतिे 
बच्चें िोगें यि खुद तय करेंvii। 

• गभयनिरोर्क के बारे में बातचीत में पुरुषो ंको शानमल करिे से संबंनर्त बार्ाओ ंको दूर करें। प्रणालीगत 
स्तर पर, जागरूकता निमायण के नलए नजमे्मदार फं्रटलाइि स्वास्थ्य काययकताय क्ोनंक मुख्यता मनिलाएं िैं, 
उिका संपकय /वातायलाप युवा पुरुषो ंसे जिस स्तर पर होना चाहहए, नह ीं हो पाता है। इसी प्रकार युवा पुरुष 
भी फं्रटलाइि स्वास्थ्य काययकताय से बात करिे में निचनकचाते िैं । आयुष्माि भारत के स्वास्थ्य और कल्याण 
कें िो ंके तित बहुउदे्दश्यीय काययकताय-एमपीडबू्ल्य (Multi-Purpose Workers) (MPW) (पुरुष) काडर को 
सनक्रय रूप से शानमल करके, सरकार के पास पुरुषो ंके साथ जुडाव बढािे के अवसर िैं। एमपीडबू्ल्य 
वतयमाि मािनसकता को बदलिे और पुरुषो ंको एफपी (पररवार नियोजि) और प्रजिि स्वास्थ्य के नलए 
अनर्क नजमे्मदारी लेिे के नलए पे्रररत करिे में मित्वपूणय भूनमका निभा सकते िैं। 

• यि आवश्यक िै नक अगुआयें, नवशेष रूप से पुरुष अगुआयें, जागरूक िो,ं मुखर िो ंऔर सफलता की 
किानियो ंको बढावा दें । िमें पररवार नियोजि चैंनपयि के रूप में अनर्क पुरुषो ंको आकनषयत करिे, रोल 
मॉडल बिािे और एफपी (पररवार नियोजि) में पुरुष जुडाव पर बातचीत को सामान्य बिािे की 
आवश्यकता िै। नमथको ंको दूर करिे के अलावा, दृनष्ट्कोण और सामानजक और व्यविाररक बदलाव लािे 
के नलए समाज में उि  पुरुषो ंकी पिचाि मित्वपूणय िै, जो िसबंदी को अपिाते िैं और इस नवषय के बारे 
में नमथको ंको कम करते िैं । 
- स्थािीय स्तर पर, िमें पंचायती राज िेताओ,ं नजला कलेक्टरो,ं खंड नवकास अनर्काररयो ंके साथ-साथ गैर 
सरकारी संगठिो ं (NGOs) और जमीिी स्तर के संगठिो ंको बातचीत बढािे और एफपी (पररवार 
नियोजि) में पुरुष जुडाव के नलए सकारात्मक समथयि बिािे के नलए शानमल करिे की आवश्यकता िै। 
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• साक्ष्य बताते िैं नक पनत-पत्नी के बीच संवादviii को बढाकर गभयनिरोर्क में पुरुष भागीदारी बढाई जा सकती 
िै। नलंग (जेंडर) संबंर्ी मािदंड पनत-पत्नी के संवाद को बिािे में मित्वपूणय भूनमका निभाते िैं, जो एफपी 
(पररवार नियोजि) के बारे में निणयय लेिे को प्रभानवत कर सकते िैं। इसे ध्याि में रखते हुए, पनत-पत्नी के 
संवाद को बढावा देिे से अनतररक्त लाभ नमल सकता िै। पुरुष िसबंदी पखवाडो ंया नवश्व जिसंख्या नदवस 
को सावयजनिक रूप से मिािा भी सिायक िोगा। िमें मनिला सशखिकरण को बढािे के नलए अपिे प्रयासो ं
पर जोर देिा और जारी रख्िा जरूरी िै िी, परंतु आज पुरुषो ंको भी सशि बिािा समय की मांग िै- 
एफपी (पररवार नियोजि) सनित प्रजिि स्वास्थ्य पर पुरुषो ंको नशनक्षत करिा तानक वे अपिे जीवि-साथी के 
साथ सूनचत चचाय कर सकें  और एक सक्षम वातावरण बिा सकें , जिां एफपी (पररवार नियोजि) के नलए 
निणयय और नजमे्मदारी समाि रूप से साझा की जाती िो। 
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